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Εγκαινιάζεται το 

μικρό τζαμί στο 

Διδυμότειχο

Σήμερα Τετάρτη μετά την 
ολοκλήρωση των εργασιών 

που κράτησαν 6 μήνες

Αντίστροφη μέτρηση 

για την 

Black Friday 2024 
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Οι συμβουλές από τον 
«Συνήγορο του Καταναλωτή» 

– Τι πρέπει να προσέχουμε στις 
αγορές μας Η δωρεάν παραχώρηση χρήσης από τον Δήμο θα έχει διάρκεια 9 ετών και θα 

εξυπηρετεί τους σκοπούς της Δομής Στήριξης της Επιχειρηματικότητας

� 4

Στο Επιμελητήριο Έβρου 
παραχωρείται ο 1ος όροφος στο 
κτίριο της Τράπεζας της Ελλάδος 

Μεγάλη δράση που διοργάνωσε το κοινωφελές  Ίδρυμα Χατζηγάκη. Στην 
πρώτη οργανωμένη δενδροφύτευση μετά τις καταστροφές, φυτεύτηκαν 
περισσότερα από 200 νέα δενδρύλλια από παιδιά, φοιτητές, εθελοντές 

Νέα αρχή για την αναγέννηση του 
Δάσους της Δαδιάς

� 8-9
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«Σχολείο και συμπερίληψη»: «Σχολείο και συμπερίληψη»: 
Επιμορφωτική ημερίδα για Επιμορφωτική ημερίδα για 
εκπαιδευτικούς στο Σουφλίεκπαιδευτικούς στο Σουφλί

Αναγόρευση σε Επίτιμο Αναγόρευση σε Επίτιμο 
Διδάκτορα της Ιατρικής ΔΠΘ Διδάκτορα της Ιατρικής ΔΠΘ 
του Ηλία Μόσιαλουτου Ηλία Μόσιαλου

� 77
Στο 12,6% η ενεργειακή 

φτώχεια στην ΑΜΘ

Αντιμετώπισε δυσκολίες όσον αφορά 
την θέρμανση το 2022- Ο εθνικός μέσος 

όρος κυμαίνεται στο16,7%

� 6

� 7 7

Οφειλές δημοτών, ύψους 
1,6 εκ ευρώ, διαγράφει ο 
Δήμος Αλεξανδρούπολης

● Οι συγκεκριμέ-
νες οφειλές παλαι-
ότερων ετών έχουν 
παραγραφεί, όπως 
προβλέπει η νομο-
θεσία, επομένως, 
δεν υπάρχει πιθα-
νότητα να εισπρα-
χθούν ποτέ

● Έντονη συζήτηση 
στο Δημοτικό Συμ-
βούλιο για τις ευ-
θύνες και τις αιτίες 
που δεν εισπρά-
χθηκαν όταν έπρε-
πε, καθώς και για το 
υπέρογκο ποσό που 
χάνει ο Δήμος
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Ταξίδι στην ιστορία με "όχημα" τη ΓΝΩΜΗ

Οδός Εμπορίου χωρίς εμπόρους αλλά 
με πολλά λουκέτα

27
ΝΟΕ
2015

Ερημιά και εγκατάλειψη επικρατεί στην 
περιοχή της οδού Εμπορίου στην Αλεξαν-
δρούπολη, εκεί που άλλοτε υπήρχαν πολλά 
ανοικτά καταστήματα και έντονη εμπορική 
δραστηριότητα. Είναι άλλη μία γειτονιά της 
πρωτεύουσας του Έβρου όπου κυριαρχούν 
τα λουκέτα και τα ενοικιαστήρια πάνω στις 
σκονισμένες βιτρίνες τους. Στην περιοχή που 
περικλείεται από τις οδούς Εμπορίου, Τυρο-
λόης, Βιζύης, υπήρχαν κάποτε πολλά, κυρίως 
μικρά μαγαζάκια που πωλούσαν διάφορα εί-
δη, για μαστορέματα, για ψάρεμα, αλλά και 
μικρά καφενεία και ψητοπωλεία, καταστήμα-
τα με είδη διακόσμησης και ρουχισμού, και 
άλλα με παροχή διάφορων υπηρεσιών. Σή-
μερα, μία βόλτα από τη γειτονιά που άλλοτε 
έσφυζε από ζωή προκαλεί θλίψη

Ο καιρός σήμερα

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ
Ε. Λασκαράκης και ΣΙΑ Ε.Ε.
ΑΦΜ: 082164918
ΔΟΥ: Αλεξανδρούπολης
Εκδότης - Διευθυντής-

Διαχειριστής - Νόμ. εκπρόσωπος

Εμμανουήλ Λασκαράκης
Μέτοχος: Γαλάτεια Λασκαράκη
Διευθ. Σύνταξης Γ. Πανταζίδης
Συντάκτες: Γ.Πανταζίδης. Κ.Ηπειρώτου

Σύμβουλος Έκδοσης

Γιάννης Λασκαράκης
Υπεύθυνος Τυπογραφείου

Δ. Μπένδρελης
Υπεύθυνη Διαφημίσεων 

και Λογιστηρίου

Χρύσα Γρηγοριάδου
Κωδικός 1793

Αριθμ. Μ.Ε.Τ.: 230212

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
Τέρμα Αγίου Δημητρίου,
Πλησίον στρατοπέδου «Ιωάννου»
Τηλέφωνα

2551024222, 2551029888 
email gnomi@gnomionline.gr 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ
Ετήσια ιδιωτών  €100
Δήμων-Δημοτικών διαμ/των €250
Τραπεζών-Οργανισμών  €200

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
1. Tελικοί μειοδότες δημοπρασιών: 
€0,50/χιλιοστό
2. N.Π.Δ.Δ., OTA: €0,20/χιλιοστό
Xειρόγραφα δημοσιευόμενα ή όχι 
δεν επιστρέφονται. Eνυπόγραφα κεί-
μενα δεν εκφράζουν υποχρεωτικά τη 
θέση της Eφημερίδας.

Τακτικοί συνεργάτες: 

Θεόδωρος Ορδουμποζάνης, Δημή-
τρης Μακροδημόπουλος, Γιώργος 
Αναγνωστόπουλος, Αγγελική, Δελη-
γιάννη, Λευτέρης Χαβιαράς, Ανδρέας 
Καφετζής, Νικόλαος Παπανικολόπου-
λος, Λεωνίδας Σκερλετόπουλος, Γιώ-
τα Αγαπητού, Μενέλαος Μαλτέζος

Σαν Σήμερα

2 ΑΠΟΨΕΙΣ

1826

Ο άγγλος φαρμακοποιός Τζον Γουόκερ 
εφευρίσκει τα σπίρτα.

1847

Κίνημα υπό τον λοχαγό της Οροφυλακής 
Νικόλαο Μερεντίτη στην Πάτρα. Με ασα-
φή κίνητρα, επιδίδεται σε λήστευση του 
τοπικού υποκαταστήματος της Εθνικής 
Τράπεζας, εν ονόματι του «Συντάγματος 
και του Χριστού», ενώ αποτυγχάνει να λη-
στέψει το τελωνείο. Τελικά, η Εθνοφυλα-
κή καταστέλλει το κίνημά του και ο Μερε-
ντίτης ζητά την προστασία των Άγγλων.

1895

Ο επιχειρηματίας Άλφρεντ Νόμπελ ανα-
κοινώνει τη θεσμοθέτηση επιστημονικών 
βραβείων, που θα φέρουν το επώνυμό του.

1912

Η Αλβανία παρουσιάζει τη νέα σημαία της, 
τον δικέφαλο αετό του Βυζαντίου σε φό-
ντο κόκκινο.

1952

Η Κεντρική Επιτροπή του ΚΚΕ ανακοινώ-
νει στο εξωτερικό ότι ο συλληφθείς Πλου-
μπίδης «είναι από 27ετίας πράκτορας της 
Ασφάλειας».

1978

Ο Αμπντουλάχ Οτσαλάν ιδρύει το PKK, 
που μάχεται για την ανεξαρτησία του 
Κουρδιστάν.

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ

1701

Άντερς Κέλσιους, σουηδός αστρονόμος, 
εφευρέτης της ομώνυμης κλίμακας μέτρη-
σης της θερμοκρασίας. (Θαν. 25/4/1744)

1928

Αλέκος Αλεξανδράκης, έλληνας ηθοποιός. 
(Θαν. 8/11/2005)

1940

Μπρους Λι, καλλιτεχνικό ψευδώνυμο του 
Λιου Γιουέν Καμ, κινεζικής καταγωγής αμε-
ρικανός ηθοποιός, που διακρίθηκε σε ται-
νίες καράτε. (Θαν. 20/7/1973)

1942

Τζίμι Χέντριξ, αμερικανός ρόκερ. (Θαν. 
18/9/1970)

ΘΑΝΑΤΟΙ

1852

Άντα Λάβλεϊς, αγγλίδα μαθηματικός, κό-
ρη του Λόρδου Βύρωνα, που θεωρείται 
από τους πρωτοπόρους της πληροφορι-
κής. (Γεν. 10/12/1815)

1895

Αλέξανδρος Δουμάς (υιός), γάλλος συγ-
γραφέας. (Γεν. 27/7/1824)

3

7...13

Ανατολή - 07:17
Δύση - 16:49

9...15

2

6...9

9...15

2



3Η ΓΝΩΜΗ 
27  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ   2024

Είπαν Photo Shoot

Aποκαρδιωτική η εικόνα του αγωνιστικού χώρου στις Αθλητικές Εγκαταστάσεις του Αθλητικού 
Ομίλου Μαϊστρου. Ο χλοοτάπητας του γηπέδου μολύνθηκε εκτεταμένα το προηγούμενο διάστημα 
από σκουλήκι, ένας από τους ύπουλους και σοβαρότερους εχθρούς του χλοοτάπητα, παρά τις υπε-
ράνθρωπες προσπάθειες των ανθρώπων της διοίκησης με φάρμακα απεντόμωσης κ.α. και σύμφω-
να με τις υποδείξεις των ειδικών, δεν κατάφεραν να σταματήσουν την μεγάλη και γρήγορη διασπο-
ρά, με αποτέλεσμα την αραίωση και καθολική καταστροφή του χλοοτάπητα, κάνοντας τη χρήση του 
γηπέδου πλέον ακατάλληλη.

Δέκα χιλιάδες κωδικοί προϊόντων 
είναι στο μικροσκόπιο της Διυπη-
ρεσιακής Μονάδας Ελέγχου Αγο-
ράς και των υπηρεσιών της γενι-
κής γραμματείας Εμπορίου. Έχει 
εξαπλασιαστεί το ανώτερο ύψος 
των προστίμων σε περιπτώσεις 
που διαπιστώνονται παραπλανη-
τικές προωθητικές ενέργειες και 
αισχροκέρδεια.
Τ. ΘΕΟΔΩΡΙΚΑΚΟΣ
ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

ΑΠΟΨΕΙΣ 3

Κανείς δεν κατάφερε να αντικατα-
στήσει το ΠΑΣΟΚ, γιατί το σχέδιο 
αντικατάστασής του ήταν πολιτικά 
ρηχό. Αλλά δεν είναι μόνο αυτό, 
είναι και κάτι πολύ μεγαλύτερο: η 
σημερινή κοινωνική πραγματικό-
τητα κάνει αναγκαίο τον διάλογο 
για την ενότητα και την προοπτική 
του ΠΑΣΟΚ. 

Ν. ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΣΟΚ

Μικρογνωμικά

Ο Σύλλογος Γονέων και 
Κηδεμόνων του 1o Πειρα-
ματικού Δημοτικού Σχο-
λείου  Αλεξανδρούπολης 
διοργανώνει ένα άκρως εν-
διαφέρον και πρωτότυπο 
bazaar μεταχειρισμένων βι-
βλίων, puzzle και επιτραπέ-
ζιων παιχνιδιών, το Σαββα-
τοκύριακο, 30/11 και 1/12, 
από τις 10:00 π.μ. έως τις 
2:00 μ.μ, στο Πάρκο Ανε-
ξαρτησίας. 

Μην το χάσετε!

Bazaar από το 1ο Πειραματικό 

Από την αδιαφορία στην υπερβολή 
Μία νέα κόντρα ανάμεσα σε φιλόζωους 

και τον Δήμο Ξάνθης, προέκυψε τις τελευταίες 
ημέρες αναφορικά με την χρήση ενωτίων στα 
αδέσποτα σκυλιά της πόλης, τα οποία υποδει-
κνύουν ότι είναι στειρωμένα. Μόνο που πρό-
κειται για πολύ μεγάλες κατασκευές, που μπαί-
νουν μάλιστα και στα δύο αυτιά, με τη λογική… 
μη τυχόν και χαθεί το ένα, τα οποία φαίνεται 
ότι ενοχλούν ιδιαίτερα τα ζώα.  

Κάποιοι εθελοντές έχουν ήδη ξεκινήσει την 
αφαίρεση των ενωτίων, όπως εξηγεί μιλώντας 
στην εφημερίδα «Θρακική» η πρόεδρος της 
φιλοζωικής “ΑΔΕΣΠΟΤΟΥΛΙΑ ΞΑΝΘΗΣ” κα 
Ζαφειριάδου. «Τα ενώτια είναι κάτι παλιό, το 
οποίο γνωρίζει ο νομοθέτης και έχει αποφα-
σίσει ξεκάθαρα ότι τα ζώα συντροφιάς ταυτο-
ποιούνται και αναγνωρίζονται από το τσιπ. Το 
ότι τα έχουμε κάνει “λατέρνες” τα ζώα, που δεν 
μπορείς να τα ακουμπήσεις πια γιατί είναι νευ-
ρικά, γιατί φοβούνται και έχουν κακοποιηθεί με 
το αυτάκι τους κλπ, είναι το θέατρο του παρα-
λόγου. Δεν έχει γίνει ξανά… Έχουμε λάβει πά-

ρα πολλά τη-
λεφωνήματα 
και φωτο-
γραφίες, για 
ζώα τα οποία 
πραγματικά 
υποφέρουν 
από τα ενώ-
τια (με κομ-
μένα αυτιά, 
με τρύπες, με 
μολύνσεις). 
Όλα αυτά, 
γιατί; Για να 
δείξουμε έργο; Δεν έχει άλλη λογική. Είναι 
πέρα από αυτό που προβλέπει ο νομοθέτης και 
είναι βασανιστικό» αναφέρει η κα Ζαφειριάδου. 

Από την πλευρά του ο Αντιδήμαρχος Καθα-
ριότητας και Αδέσποτων Ζώων κ. Χατζηαντω-
νίου, ανταπαντά διευκρινίζοντας ότι πρόκειται 
για ευρωπαϊκή οδηγία κι ότι τα συγκεκριμένα 
ενώτια είναι «νομιμότατα».
Κ.Η. 

Κόλαφος η δημοσκόπηση της GPO 
για την ακρίβεια

Μπορεί η κυβέρνηση να ισχυρίζεται ότι 
κερδίζει στον πόλεμο ενάντια στην ακρί-
βεια, όμως οι καταναλωτές μόνο κερδι-
σμένοι δε νιώθουν. Καταιγιστικά είναι τα 
στοιχεία του δεύτερου μέρους της δημο-
σκόπησης της GPO για το ραδιοσταθμό 
Παραπολιτικά 90,1  με θέμα την ακρίβεια 
και τις συντριπτικές επιπτώσεις της στην 
ελληνική κοινωνία.

Οι 9 στους 10 Έλληνες απαντούν ότι η 
ακρίβεια δυσκολεύει σημαντικά την καθη-
μερινότητά τους, για πάνω από τους μισούς 
(54,6%) το εισόδημα δεν επαρκεί ούτε για 
τις βασικές ανάγκες, ενώ σχεδόν το 66% 
χαρακτηρίζει τα βγάζει πέρα με δυσκολία.

Την ίδια στιγμή, οι απαντήσεις των πο-

λιτών καταρρίπτουν το αφήγημα περί «ει-
σαγόμενης» ακρίβειας. Πάνω από 7 στους 
10 αποδίδουν την ακρίβεια σε στρεβλώ-
σεις της ελληνικής οικονομίας και συγκε-
κριμένα στην αισχροκέρδεια και την έλ-
λειψη ελέγχων από την πολιτεία.  Το πιο 
απογοητευτικό, είναι ότι η κατάσταση που 
βιώνουν οι πολίτες δεν δείχνει κανένα ση-
μάδι βελτίωσης σε σύγκριση με το 2022, 
το έτος που κορύφώθηκε ο πληθωρισμός. 
Παρά την επιβράδυνση της αύξησης των 
τιμών, τα ελληνικά νοικοκυριά συνεχίζουν 
να γονατίζουν από το βάρος της ακρίβειας, 
με τα ποσοστά όσων «με το ζόρι τα βγά-
ζουν πέρα» να παραμένουν σε σταθερά 
υψηλά επίπεδα.

Ανακουφισμένοι 
Ικανοποιημένη από τη συμμετοχή ψηφο-

φόρων στην διαδικασία εκλογής νέου προ-
έδρου του ΣΥ.ΡΙΖ.Α-Π.Σ. σε επίπεδο τοπικό 
αλλά και επικράτειας, εμφανίστηκε η ανα-
πληρώτρια Συντονίστρια του κόμματος στον 
Έβρο, Σμαρώ Βαλαβανίδου.

Μιλώντας στην ΕΡΤ Ορεστιάδας, υπο-
γράμμισε πως το ποσοστό που ψήφισε στον 
Έβρο ήταν λίγο μικρότερο αυτού που συμ-
μετείχε στις προτελευταίες εκλογές, ωστόσο 
θεωρείται σημαντικό καθώς όπως είπε, «ο 
ΣΥΡΙΖΑ από τότε έχει υποστεί δύο διασπά-
σεις έως τώρα, όμως ο κόσμος έδωσε το 
παρόν, έδειξε ότι τον αγαπάει και τον στη-
ρίζει». «Είμαστε ανακουφισμένοι και ευχα-
ριστημένοι με εκλογές που έγιναν σε τόσο 
δύσκολες συνθήκες, που πήραν τη μορφή 
επιβίωσης. Οι σύντροφοι στο νομό επέδει-
ξαν ενότητα και συνεργασία» σημείωσε η κ. 
Βαλαβανίδου.
ΕΡΤ

Έργα στο κέντρο
Ένας μικρός πανικούλης ήταν σε εξέλιξη 

και χθες στο κέντρο της Αλεξανδρούπολης. 
Η Βενιζέλου από άνοδο έως κάθοδο ήταν 
κλειστή μαζί με τμήμα της Καβύρη προς τη 
Λ. Δημοκρατίας λόγω έργων τοποθέτησης 
σωλήνων για σύνδεση με το φυσικό αέριο, 
προκάλεσε όπως είναι λογικό κυκλοφοριακή 
συμφόρηση. Τα έργα αναγκαία, ευχη να ολο-
κληρωθούν γρήγορα αλλά και να αποκατα-
σταθεί καλά το οδόστρωμα  
Γ.Π.
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Σ
ιδηροδρομικός Σταθμός 
του Πόταμου, λίγο πριν 
από τους  Αγίους Θεοδώ-
ρους, θυμίζει  τα αποκλει-
σμένα λιμάνια από καται-
γίδες….

 Έρημο και ρημαγμένο το  κτίριο του 
κεντρικού Σταθμού…  

Κτίριο των τελευταίων χρόνων του 
19ου αιώνα! 

Χαλάσματα και τα υπόλοιπα….
Σκουριασμένα τα βαγόνια σε μια 

παράπλευρη γραμμή δεμένα το ένα 
πίσω από το άλλο… αναμένουν τον 
παλιατζή που θα τα αγοράσει με λίγα 
κέρματα  για παλιοσίδερα….

Και όμως, αυτός ο εγκαταλειμμένος 
"ιερός" τόπος μιας άλλης εποχής, της 
εποχής της παντοκρατορίας του σιδη-
ροδρόμου, φωλιάζει τις μνήμες μας…

 Έχει τις πατημα-
σιές των παππού-
δων μας,  των πα-
τεράδων μας και 
των δικών μας 
νεανικών μας 
χρόνων.  

«Δεν χρήζει  
ίχνος σεβασμού»,  
αποφάνθηκαν δυστυ-
χώς κάποιοι …ιθύνοντες! 

Εγκαταλελειμμέ-
νοι σταθμοί, κτίρια 
ιστορικής σημασίας 
που ρημάζουν…  

Βανδαλισμένοι 
σταθμοί με ανεκτίμητη αρχιτεκτονι-
κή αξία, συνθέτουν την εικόνα εγκα-
τάλειψης και παρακμής στο μεγα-
λύτερο μέρος του σιδηροδρομικού 

δικτύου της χώρας 
μας. 

Η σημερινή Ελ-
λάδα…. με τους  
έρημους  σταθ-
μούς να σε γεμί-
ζουν θλίψη.

Χαμένοι μες στο 
τοπίο, δείχνουν την 

αδιαφορία της πολιτεί-
ας γί  αυτούς.

Μια κοινωνία κιν-
δυνεύει να χαθεί, όταν 
πλέον ελάχιστοι άν-
θρωποι αισθάνονται 
μελαγχολία για το πα-

ρελθόν τους...!
Και η εγκατάλειψη εκδικείται…… 
Θυμηθείτε τα Τέμπη … και όχι μό-

νο….

Χρώματα, αρώματα και... μνήμες!

Έρημοι σταθμοί και  σκουριασμένα σίδερα….. 

TOY ΘΟΔΩΡΟΥ 
ΟΡΔΟΥΜΠΟΖΑΝΗ

Κατά πλειοψηφία, με μόνη αρνητική 
ψήφο αυτήν της δημοτικής συμβού-
λου της «Λαϊκής Συσπείρωσης» Νίκης 

Δραμανίδου, πέρασε από το Δημο-
τικό Συμβούλιο Αλεξανδρούπολης η 
έγκριση της δωρεάν παραχώρησης 
χρήσης στο Επιμελητήριο Έβρου, 

για 9 έτη, του πρώτου ορόφου του 
κτιρίου που ανήκε στην Τράπεζα της 
Ελλάδας και αγοράστηκε πριν λίγους 
μήνες από τον Δήμο Αλεξανδρούπο-
λης, έναντι 1.340.000 ευρώ. 

Όπως ανέφερε στην εισήγησή 
του ο Δήμαρχος Αλεξανδρούπο-
λης Γιάννης Ζαμπούκης, η πα-
ραχώρηση θα εξυπηρετήσει τη Δο-
μή Στήριξης της Επιχειρηματικότητας 
«Light Hub», που αποτελεί συνέρ-
γεια του Επιμελητηρίου και του Δή-
μου Αλεξανδρούπολης, και ως εκ τού-
του, πληροί και έναν από τους όρους 
που είχαν τεθεί για την αγορά του 
κτιρίου, να λειτουργήσει δηλαδή ως 
χώρος Εκπαίδευσης, Πολιτισμού, Τε-

χνολογίας και Επιχειρηματικότητας. 
Κατά τη συζήτηση που έγινε, ο Πο-

λυζώης Δημάκης, δημοτικός σύμ-
βουλος της παράταξης «Εν έργω μαζί», 
με επικεφαλής τον Δημήτρη Πέτρο-
βιτς, αλλά και η δημοτική σύμβου-

λος της «Λαϊκής Συσπείρωσης», Νίκη 

Δραμανίδου, αντέδρασαν στην πρό-
ταση, υποστηρίζοντας πως το κτίριο 
αγοράστηκε με χρήματα των δημο-
τών, για το σύνολο της κοινωνίας και 
όχι για τη δράση ενός τρίτου φορέα. 

Μετά της διευκρινίσεις που δό-
θηκαν, όπως αναφέρει η ΕΡΤ Ορε-
στιάδας, ο κ. Δημάκης υπερψήφισε 
τελικά την παραχώρηση, όχι όμως 
η κ. Δραμανίδου, που επέμεινε πως  
το συγκεκριμένο κτίριο θα πρέπει 
να αποτελέσει ένα «μέγαρο πολιτι-
σμού, για όλους και για όλες», δι-
αφορετικά, όπως χαρακτηριστικά 
είπε, οι δημότες θα νιώθουν «μεγά-
λα κορόιδα», καθώς με δικά τους 
χρήματα έγινε η αγορά και «εμείς 
τρέχουμε με την πρώτη ευκαιρία 
να παραχωρήσουμε χώρο στο Επι-
μελητήριο». Άμεση ήταν η αντίδρα-
ση του κ. Ζαμπούκη, που απευθυ-
νόμενος στην κ. Δραμανίδου της 
απάντησε πως «πέρασε τα όρια» με 
τον ισχυρισμό της ότι η απόφαση 
παραχώρησης αποτελεί κοροϊδία 
στους πολίτες. «Δεν είναι δυνατόν 
να λέγονται αυτά τα πράγματα για 
μία απόφαση του δημοτικού συμβου-
λίου, στην οποία είστε η μοναδική 
που διαφωνείτε», ανέφερε συγκε-
κριμένα ο Δήμαρχος. 

Η ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΔΗΜΟ ΘΑ ΕΧΕΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 9 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΘΑ 
ΕΞΥΠΗΡΕΤΕΙ ΤΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ 
ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Κατά της παραχώρησης, ψήφισε η δημοτική 
σύμβουλος της «Λαϊκής Συσπείρωσης» Νίκη 
Δραμανίδου, αφήνοντας αιχμές

Στο Επιμελητήριο  Έβρου παραχωρείται ο 1ος

όροφος στο κτίριο της Τράπεζας της Ελλάδος 

Συνάντηση εργασίας είχε την Δευτέρα 
25 Νοεμβρίου ο Δήμαρχος Αλεξανδρού-
πολης Γιάννης Ζαμπούκης με τον βουλευτή 
και πρώην Αναπληρωτή Υπουργό Εσωτε-

ρικών Στέλιο Πέτσα με αντικείμενο την 
εξέλιξη των εργασιών του έργου “Αστι-
κή Αναζωογόνηση Βορείου Τμήματος, 
επέκταση ποδηλατοδρόμων”.

 Το έργο που χρηματοδοτείται από το 
πρόγραμμα “Αντώνης Τρίτσης” περιλαμ-
βάνει παρεμβάσεις επι των οδών Θρά-
κης, Ανδρονίκου, Κονδύλη, Ηροδότου 
και Αγ. Δημητρίου, με αναπλάσεις οδών, 
νέα πεζοδρόμια, νέο αστικό εξοπλισμό, 
«έξυπνες εφαρμογές πόλης», φωτεινές 

διαβάσεις, βυθιζόμενους κάδους, ηλια-
κές στάσεις, φυτεύσεις και βιοκλιματικό 
σχεδιασμό, νέα δίκτυα οδοφωτισμού, 
φωτιστικά LED καθώς και επέκταση πο-
δηλατοδρόμου μέχρι την Κουταβού. Με-
τά τη συνάντηση, στην οποία συμμετεί-
χαν επίσης οι αντιδήμαρχοι Ναϊτίδης Ν. 
Ιωάννης και Ηλίας Δαστερίδης και ο 
Γενικός Γραμματέας Ιωάννης Μπόγδης, 
ακολούθησε αυτοψία σε περιοχές όπου το 
εδώ βρίσκεται σε εξέλιξη.

Είδε τα έργα ανάπλασης στον βόρειο 
τομέα της Αλεξανδρούπολης ο Στ. Πέτσας

Ο πρώην Υπουργός 
είχε συνεργασία με τον 
Δήμαρχο κ. Ζαμπούκη 
και αντιδημάρχους
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Της Κικής 
Ηπειρώτου 

Οφειλές παρελθόντων 
ετών που ξεπερνούν το 1,5 
εκατομμύριο ευρώ θα δι-
αγράψει ο Δήμος Αλεξαν-
δρούπολης, καθώς, σύμφω-
να με τη νομοθεσία, έχουν 
πια παραγραφεί και δεν 
υπάρχει τρόπος να εισπρα-
χθούν. 

Κι ενώ το θέμα ήρθε για 
τυπικούς λόγους στο Δη-
μοτικό Συμβούλιο που συ-
νεδρίασε το απόγευμα της 
Δευτέρας 25 Νοεμβρίου, 
προκειμένου να «καθαρί-
σουν» οι σχετικοί κατάλο-
γοι του Δήμου από οφειλές 
που δεν θα εισπραχθούν πο-
τέ, κι επομένως, δεν υπάρ-
χει λόγος να συσσωρεύονται 
στους σχετικούς καταλό-
γους, διατυπώθηκαν εν-
διαφέρουσες απόψεις και 
προβληματισμοί για το υπέ-

ρογκο ποσό που χάνει ο 
Δήμος από πιθανά έσοδα, 
αλλά και για τις ευθύνες

που έχουν όσοι διοίκησαν 
στο παρελθόν, δίχως να 
φροντίσουν για την είσπρα-
ξη των συγκεκριμένων οφει-
λών, με αποτέλεσμα να συσ-
σωρευτούν και στο τέλος να 
παραγραφούν.

Όπως είναι γνωστό, από 
τις αρχές του 2024, ως τα 
τέλη Αυγούστου, ο Δήμος 
Αλεξανδρούπολης προχώ-
ρησε στην κατάσχεση πά-
νω από 460.000 ευρώ από 
λογαριασμούς πολιτών για 
παλιά πρόστιμα του ΚΟΚ, 
εφαρμόζοντας την σχετι-
κή νομοθεσία. Ενδεικτικά, 
το 2023 έγιναν στον Δή-
μο Αλεξανδρούπολης 2.351 
κατασχέσεις και εισπρά-

χθηκαν 12.900 ευρώ ενώ 
το πρώτο 8μηνο του 2024 
έγιναν 4.434 κατασχέσεις 
και εισπράχθηκαν 461.000 
ευρώ.

Ωστόσο, για την περί-
πτωση των οφειλών συνο-
λικού ύψους περίπου 1,6 εκ 
ευρώ που διαγράφηκαν με 
την προχθεσινή απόφαση 
του Δημοτικού Συμβουλί-
ου, εκ των οποίων μάλιστα, 
οι 245.000 ευρώ αφορού-
σαν οφειλές 20ετίας, όπως 
σημείωσε ο Αντιδήμαρχος 
Οικονομικών Βασίλης Δέλ-

κος, ο Δήμος απλώς εναρ-
μονίζεται με τη νομοθεσία, 
η οποία,  πλέον, ορίζει πως 
οποιαδήποτε οφειλή με-
τά την παρέλευση 5ετίας, 
παραγράφεται. «Δεν υπάρ-
χει λόγος να υπάρχουν οι 
οφειλές αυτές σαν εγγρα-
φές στους καταλόγους. Θα 
έπρεπε να είχε γίνει αυτή η 
τακτοποίηση, εδώ και πολλά 
χρόνια».

Παράλληλα, σύμφωνα με 
τον Δήμαρχο Γιάννη Ζα-

μπούκη, οι συγκεκριμένες 
παραγραφές των οφειλών 
που διαγράφονται έγιναν ως 
τις 31/8/2019. Αναφορικά 
με τις αιτίες που οδήγησαν 
στη μη έγκαιρη είσπραξή 
τους, ανέφερε ως παράδειγ-
μα την έλλειψη ψηφιοποίη-
σης και καταγραφής στο σύ-
στημα, όλων των σχετικών 
διαδικασιών, τα προηγού-
μενα χρόνια, με αποτέλε-
σμα να μην είναι δυνατή η 
διασταύρωση των στοιχείων 
και ο τελικός έλεγχος από 
τις υπηρεσίες. «Από την στιγ-
μή που έγινε υποχρεωτική η 
ηλεκτρονική διασταύρωση, 
δύσκολα μπορεί να ξεφύγει 

κάποιος οφειλέτης», σημεί-
ωσε ο Δήμαρχος, επισημαί-
νοντας πως με τη διαγρα-
φή των οφειλών αυτών, «τις 
βγάζουμε οριστικά από τα βι-
βλία μας, αφού δεν υπάρχει 
καμία δυνατότητα να τις ει-
σπράξουμε». 

Προβληματισμοί 
και ερωτήματα

Τον προβληματισμό του 
εξέφρασε ο επικεφαλής της 
παράταξης «ΑΡΧΗ» Σταύ-

ρος Σταυράκογλου, τό-
σο για το ύψος των οφει-
λών που παραγράφηκαν και 
διαγράφονται, όσο και για 
τους λόγους που δεν κατέ-
στη εφικτή η είσπραξή τους, 
προτού γίνει η παραγραφή. 
Όπως υπογράμμισε, η δι-
αγραφή αυτού του ποσού 
θα διαγραφεί και από τον 
προϋπολογισμό του Δή-

μου, με αποτέλεσμα να δια-
γραφούν και κωδικοί – έργα 
που είχαν προγραμματιστεί. 
Επιπλέον, τονίστηκε από τον 
δημοτικό σύμβουλο της πα-
ράταξης Νίκο Γρηγοριάδη, 
ότι δεν υπάρχουν μόνο πα-
λιές οφειλές που παραγρά-
φονται, αλλά και οφειλές πχ 
του 2018.

Ο κ. Δέλκος σημείωσε 
πως οι περισσότερες οφει-
λές αφορούν πρόστιμα, 
όπως του ΚΟΚ, επισημαί-
νοντας πως όποια οφειλή 
δεν έχει βεβαιωθεί εντός 

3ετίας, δεν μπορεί να ανα-
ζητηθεί. Αυτό σημαίνει, όπως 
είπε, ότι μπορεί οι οφειλές 
να αναφέρονται ως οφειλές 
του 2018, αν όμως βεβαιώ-
θηκαν το 2018, αλλά η πα-
ράβαση έγινε το 2012, τότε, 
βάσει νομοθεσίας, δεν μπο-
ρούν πλέον να εισπραχθούν.  

«Από την ανάληψη των 
καθηκόντων μας και μετά, 
ό,τι μπόρεσε να βεβαιωθεί 
και να εισπραχθεί, αυτό και 
έγινε. Δεν παραγράφηκε τί-
ποτα στα χέρια μας. Είχαμε 
και τη δυσάρεστη και ανα-
γκαστική κατάσταση με τις 
δεσμεύσεις λογαριασμών 
και τις κατασχέσεις ποσών, 
που έγινε επειδή κάναμε ό,τι 
δεν έκαναν οι προηγούμε-
νες διοικήσεις», σημείωσε ο 
Αντιδήμαρχος Οικονομικών, 
ξεκαθαρίζοντας ότι δεν ανα-
φέρεται μόνο στην προηγού-
μενη δημοτική αρχή του κ. 
Λαμπάκη, αλλά και σε αρ-
κετές πριν από εκείνη, που 
διοίκησαν τον Δήμο ακόμη 
και πριν από το 2000. 

Στη συνέχεια, ο κ.  Σταυ-
ράκογλου διερωτήθηκε αν 
έγινε κάποια επιλεκτική 

βεβαίωση των οφειλών, με 
αποτέλεσμα κάποιοι να κλη-
θούν να πληρώσουν και κά-
ποιοι άλλοι όχι. 

Ο κ. Δέλκος σημείωσε 
πως «εμείς δεν κάναμε τίπο-
τα πέραν του νομίμου. Αν στο 
παρελθόν, κάποιες διοικήσεις 

δεν ήθελαν να αναλάβουν το 
πολιτικό κόστος και δεν προ-
έβησαν σε βεβαίωση και εί-
σπραξη οφειλών για να μην 
‘’κακοκαρδίσουν’’ κάποιους, 
δεν είμαι εγώ αυτός που μπο-
ρώ να απαντήσω».

 Ο κ. Σταυράκογλου δι-
ερωτήθηκε γιατί δεν έγινε 
η βεβαίωση οφειλών όταν 
έπρεπε, προκειμένου να μη 
φτάσουμε στο σημείο να ζη-
μιώνεται ο Δήμος κατά 1,6 
εκ ευρώ, τονίζοντας πως ψη-
φίζοντας τη διαγραφή των 
οφειλών, γίνεται και το Δη-
μοτικό Συμβούλιο συνένοχο 

σε λάθη του παρελθόντος. 

Απαντώντας, ο Αντιδή-
μαρχος Οικονομικών επε-
σήμανε πως «το ότι δεν έκα-
ναν οι προηγούμενοι αυτό 
που έπρεπε να κάνουν δεν 
σημαίνει ότι θα πρέπει να συ-
νεχίσουμε να έχουμε στους 
καταλόγους μας αυτές τις 
παραγραμμένες οφειλές…. 
Δεν κάνουμε κάτι άλλο από 
το να διαγράψουμε οφειλές 
που έχουν παραγραφεί και οι 
οποίες δεν μπορούν πλέον να 
εισπραχθούν».

Ο Δήμαρχος πρότεινε στη 
συνέχεια να συσταθεί  μία 
επιτροπή, με τη συμμετοχή 
όλων των παρατάξεων, προ-
κειμένου να αναζητηθούν οι 
ευθύνες σε πρόσωπα, για τη 
μη βεβαίωση και είσπραξη 
των οφειλών όταν ακόμη δεν 
είχαν παραγραφεί. 

Η πρόταση αυτή προκά-
λεσε την έντονη αντίδρα-
ση του κ. Σταυράκογλου, ο 
οποίος κατηγόρησε τη δημο-
τική αρχή ότι «κάθε φορά που 
ζορίζεται, φτιάχνει επιτροπές».

Ο επικεφαλής της παράτα-
ξης «Εν Έργω Μαζί» Δημή-

τρης Πέτροβιτς σημείωσε 
πως πρόκειται για ένα πολύ 
σοβαρό θέμα για το οποίο 
όντως  υπάρχουν ευθύνες. 
Ωστόσο, η ουσία, όπως τό-
νισε, είναι ότι ο Δήμος χά-
νει ένα τόσο μεγάλο ποσό, 
με το οποίο θα μπορούσε να 
είχε αγοράσει το κτίριο της 
Τράπεζας της Ελλάδος και 
να κάνει και τις επιπλέον ερ-
γασίες εξωραϊσμού που αυτό 
χρειάζεται. «Πώς και πότε θα 
αποδοθούν οι ευθύνες είναι 
ένα άλλο θέμα, δεν πρέπει να 
μας αφήνει αδιάφορους ως 
Δημοτικό Συμβούλιο», τόνισε 
χαρακτηριστικά.

Ο πρόεδρος του Δημοτι-
κού Συμβουλίου Χρήστος 

Γκουγκουλάκης πρότεινε 
στο σημείο αυτό να έρθει το 
θέμα των ευθυνών προσώ-
πων, υπό τη μορφή ερωτή-
ματος, στην επόμενη συνε-
δρίαση λογοδοσίας. 

Οι παρατάξεις της αντι-
πολίτευσης ψήφισαν λευκό 
στο συγκεκριμένο θέμα, με 
τον δημοτικό σύμβουλο της 
παράταξης «Προοπτική Πο-
λιτών» Γιάννη Βαταμίδη, 
να ψηφίζει κατά.

Οφειλές δημοτών, ύψους 1,6 εκ ευρώ, 
διαγράφει ο Δήμος Αλεξανδρούπολης

ΟΙ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΟΦΕΙΛΕΣ 
ΠΑΛΑΙΟΤΕΡΩΝ ΕΤΩΝ ΕΧΟΥΝ 
ΠΑΡΑΓΡΑΦΕΙ, ΟΠΩΣ ΠΡΟΒΛΕΠΕΙ 
Η ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ, ΕΠΟΜΕΝΩΣ, 
ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΝΑ 
ΕΙΣΠΡΑΧΘΟΥΝ ΠΟΤΕ

Έντονη συζήτηση στο Δημοτικό 
Συμβούλιο για τις ευθύνες και τις αιτίες 
που δεν εισπράχθηκαν όταν έπρεπε, 
καθώς και για το υπέρογκο ποσό που 
χάνει ο Δήμος

www.gnomionline.grwww.gnomionline.gr
Η ΓΝΩΜΗ στο ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
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Η ενεργειακή φτώχεια, 
δηλαδή η αδυναμία των νοι-
κοκυριών να καλύψουν τις 
ανάγκες τους σε θέρμανση 
ή ηλεκτρισμό, έχει εξελιχθεί 
σε σοβαρό κοινωνικό και οι-
κονομικό πρόβλημα στην Ελ-
λάδα τα τελευταία χρόνια. Η 
περιοχή της Ανατολικής Μα-
κεδονίας και Θράκης (ΑΜΘ) 
δεν αποτελεί εξαίρεση. Το 
2022, περίπου το 12,6% των 
νοικοκυριών στην ΑΜΘ ανέ-
φεραν αδυναμία να θερμά-
νουν ικανοποιητικά τα σπί-
τια τους, ποσοστό ωστόσο 
χαμηλότερο από τον εθνικό 
μέσο όρο, που είναι 16,7%. 
Παρά τη σημαντική μείωση 
που καταγράφηκε τα τελευ-
ταία χρόνια στην περιοχή, η 
ενεργειακή φτώχεια παρα-
μένει πρόκληση που επηρε-

άζει μεγάλο μέρος του πλη-
θυσμού.

Η ενεργειακή φτώχεια 
στην Ανατολική 
Μακεδονία και Θράκη

Ουσιαστικά, η ΑΜΘ αντι-
μετωπίζει χαμηλότερα ποσο-
στά ενεργειακής φτώχειας 
σε σχέση με άλλες περιοχές 
της χώρας. Το 2022, η ΑΜΘ 
παρουσίασε την μεγαλύτε-
ρη μείωση στην ενεργειακή 
φτώχεια, καταγράφοντας 
12,3% λιγότερα νοικοκυριά 
που αδυνατούσαν να θερμά-
νουν τα σπίτια τους σε σχέση 
με το 2018.

Παρά τις ενθαρρυντικές 
τάσεις, η περιοχή συνεχίζει 
να αντιμετωπίζει προκλήσεις 
στην αντιμετώπιση της ενερ-
γειακής φτώχειας. Οι νομοί 

της ΑΜΘ, όπως η Ξάνθη, η 
Ροδόπη και η Έβρος, παρου-
σιάζουν αυξημένες ανάγκες 
για θέρμανση λόγω του κλί-
ματος, και επομένως οι κα-
ταναλωτές στην περιοχή 
εξαρτώνται περισσότερο 
από την αγορά καυσίμων 
θέρμανσης και ηλεκτρικής 
ενέργειας. Αυτά τα έξοδα 
αυξάνουν την πίεση στα νοι-
κοκυριά με χαμηλό εισόδη-
μα, οδηγώντας στην αδυνα-
μία πλήρους κάλυψης των 
ενεργειακών αναγκών τους.

Συμπεράσματα που προ-
κύπτουν από την έρευνα:

 Σε περιφέρειες στις οποί-
ες καταγράφονται υψη-
λά ποσοστά αδυναμίας 
για θέρμανση, τόσο για 
το σύνολο των νοικοκυ-
ριών, όσο και συγκεκρι-
μένα για τα φτωχά νοι-
κοκυριά, καταγράφονται 
επίσης υψηλά ποσοστά 
χρήσης πετρελαίου θέρ-
μανσης ως κύριου μέσου 
θέρμανσης. Όπως είναι 
γνωστό, στις περιπτώσεις 
που η κεντρική θέρμαν-
ση των κτιρίων αφορά 
σε καυστήρες πετρελαί-
ου θέρμανσης, η αλλαγή 
του καυσίμου αποτελεί 
μια δαπανηρή επένδυση 
που δεν είναι εύκολο να 

πραγματοποιηθεί, ειδικό-
τερα σε περιόδους οικο-
νομικής κρίσης. Μια πι-
θανή εναλλακτική πηγή 
θέρμανσης σε αυτές τις 
περιπτώσεις είναι η χρή-
ση ηλεκτρικής ενέργει-
ας, το κόστος της οποίας 
όμως ήταν ιδιαίτερα αυ-
ξημένο κατά την περίοδο 
2021-2022. Συνεπώς, τα 
νοικοκυριά που βασίζο-
νται κατά κύριο λόγο στο 
πετρέλαιο για τη θέρμαν-

σή τους, φαίνεται ότι βρί-
σκονταν σε δυσμενέστε-
ρη θέση για την κάλυψη 
των αναγκών τους.

 Η παλαιότητα και κατά 
συνέπεια η χαμηλή ενερ-
γειακή θωράκιση των οι-
κιών συμβάλλει στις αυ-
ξημένες απαιτήσεις για 
θέρμανσή τους και εντεί-
νει το πρόβλημα των αυ-
ξημένων δαπανών των 
νοικοκυριών για ενέρ-
γεια.

 Είναι απαραίτητη η στρο-
φή των δημόσιων πολι-
τικών προς μια ολοκλη-
ρωμένη μακροπρόθεσμη 
στρατηγική, η οποία θα 
είναι ενταγμένη στο πλαί-
σιο της πράσινης μετάβα-
σης, με όρους κοινωνικής 
δικαιοσύνης και προστα-
σίας των καταναλωτών, 
και θα βασίζεται τόσο σε 
κοινωνικές, όσο και σε 
περιβαλλοντικές και ενερ-
γειακές πολιτικές.

ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΘΝΙΚΟ 
ΜΕΣΟ ΟΡΟ ΤΟΥ 16,7%

Το 12,6% των νοικοκυριών στην ΑΜΘ 
αντιμετώπισε δυσκολίες όσον αφορά την 
θέρμανση το 2022- Ο εθνικός μέσος όρος 
κυμαίνεται στο16,7%

Στο 12,6% η ενεργειακή φτώχεια στην ΑΜΘ

Οι τιμές του καφέ έχουν φτάσει σε 
ιστορικά υψηλά επίπεδα, με την ποικι-
λία arabica να αγγίζει τα 287,50 σεντς 
του δολαρίου ανά λίβρα – την υψηλό-
τερη τιμή των τελευταίων 13 ετών – 
και την ποικιλία robusta να βρίσκεται 
σε υψηλό 16ετίας.

Παράλληλα, η αγορά καφέ αντι-
μετωπίζει τρεις συνεχόμενες χρονιές 
ελλειμματικού ισοζυγίου μεταξύ πα-
ραγωγής και ζήτησης, εξαιτίας των επι-
πτώσεων της κλιματικής κρίσης, όπως 
οι παγετοί και οι ξηρασίες σε μεγάλες 
παραγωγικές χώρες, όπως η Βραζιλία 
και το Βιετνάμ. Η Ελληνική Ένωση Κα-
φέ, επισημαίνοντας ότι οι επιχειρήσεις 
του κλάδου αδυνατούν πλέον να απορ-
ροφήσουν το αυξημένο κόστος, ζητά 
την κατάργηση του Ειδικού Φόρου Κα-
τανάλωσης που επιβλήθηκε το 2017, 
τονίζοντας πως η συνεισφορά του στη 
συνολική επιβάρυνση των τιμών καθι-
στά επιτακτική την ανάγκη αναθεώρη-
σης της πολιτικής αυτής.

Η Ελληνική Ένωση Καφέ υπογραμ-
μίζει ότι η επιβολή του Ειδικού Φόρου 
Κατανάλωσης από το 2017 αποτελεί 
«τροχοπέδη», αυξάνοντας περαιτέρω 
το κόστος και τις τιμές. Η κατάργηση 
του φόρου θεωρείται αναγκαία για να 
περιοριστεί η επίπτωση του αυξημένου 
κόστους παραγωγής και να αποτραπεί 
η εκτίναξη της τιμής που πληρώνει ο 
καταναλωτής.

Σύμφωνα με την Ένωση, η περαιτέ-
ρω αύξηση των τιμών του καφέ τις τε-
λευταίες δύο εβδομάδες διαψεύδει τις 
αρχικές εκτιμήσεις για αποκλιμάκωση. 
Η μόνη διέξοδος, όπως σημειώνει, είναι 

η άμεση κατάργηση του Ειδικού Φόρου 
Κατανάλωσης, ώστε να αποφευχθούν 
σημαντικές ανατιμήσεις που θα επηρε-
άσουν τους καταναλωτές.

Η Ελληνική Ένωση Καφέ αποδίδει 
την εκτίναξη των τιμών σε μια σειρά 
παραγόντων που επηρεάζουν τη διε-
θνή αγορά. Ειδικότερα, οι τρεις συνε-
χόμενες χρονιές ελλειμματικού ισοζυγί-
ου παραγωγής και ζήτησης οφείλονται 
στην κλιματική κρίση, με συνθήκες 
όπως παγετοί και ξηρασίες να πλήτ-
τουν την παραγωγή σε μεγάλες καλλι-
εργητικές χώρες, όπως η Βραζιλία και 
το Βιετνάμ. Αυτές οι συνθήκες έχουν 
οδηγήσει σε μείωση της παραγόμενης 
ποσότητας και αυξητικές τάσεις στις τι-
μές, δημιουργώντας έναν φαύλο κύ-
κλο κόστους και ελλείψεων.

Πέρα από τις κλιματικές προκλή-
σεις, καθοριστική επίδραση έχει και ο 
νέος ευρωπαϊκός κανονισμός EUDR 
ο οποίος απαιτεί από τις επιχειρήσεις 
εισαγωγής καφέ να αποδεικνύουν 
ότι η πρώτη ύλη δεν προέρχεται από 
φυτείες που έχουν συμβάλει στην 
αποψίλωση δασών. Η υποχρέωση 
αυτή προσθέτει επιπλέον κόστος, 
καθώς η έκδοση των σχετικών πι-
στοποιητικών απαιτεί πρόσθετους 
πόρους, εντείνοντας τις πιέσεις στις 
επιχειρήσεις.

Η Ελληνική Ένωση Καφέ προειδο-
ποιεί ότι η συνεχιζόμενη αύξηση των 
τιμών και το αυξημένο κόστος εισαγω-
γής, επεξεργασίας και διάθεσης του κα-
φέ, απειλούν να πλήξουν σοβαρά τον 
κλάδο. Χωρίς την άρση του Ειδικού 
Φόρου Κατανάλωσης, οι επιπτώσεις 
στις τιμές καταναλωτή θα είναι ανα-
πόφευκτες, γεγονός που θα επιβαρύνει 
περαιτέρω τον Έλληνα πολίτη.
Dnews.gr

Σε υψηλά 16 ετών 
οι τιμές

Όλα είναι έτοιμα για την τελε-
τή εγκαινίων του ανακαινισμένου 
μικρού τεμένους σήμερα, Τετάρτη, 
στις 3.30� στο Διδυμότειχο μετά την 
ολοκλήρωση των εργασιών που κρά-
τησαν 6 μήνες.

Η διοργάνωση των εγκαινίων 
ανήκει στην Διαχειριστική Επιτροπή 
Μουσουλμανικής Περιουσίας Διδυ-
μοτείχου ο πρόεδρος της οποίας, 
Ιρφάν Μολλά, απευθύνει μέσω της 
ΕΡΤ Ορεστιάδας ανοιχτή πρόσκλη-
ση σε όσους επιθυμούν να συμμετά-
σχουν στην εκδήλωση, με επίσημο 
προσκεκλημένο τον γενικό γραμμα-
τέα Θρησκευμάτων του Υπουργείου 
Παιδείας, Γιώργο Καλαντζή.

Οι εργασίες ανακαίνισης πραγ-
ματοποιήθηκαν με πρωτοβουλία της 
Διαχειριστικής Επιτροπής πριν από 
περίπου δυο χρόνια στο τζαμί που 
χρονολογείται από το 1753 και όπου, 
τα τελευταία 60 χρόνια, όπως ανα-
φέρεται, δεν είχε γίνει καμία αξιό-
λογη παρέμβαση.

Πρόκειται για ένα ενεργό τζαμί 
στην έδρα Μουφτείας του Διδυμο-
τείχου που εξυπηρετεί την μεγαλύ-
τερη κοινότητα μουσουλμάνων στον 
Έβρο, από το Ορμένιο μέχρι και τα 
χωριά του Ορεινού Όγκου.

Είχε διαπιστωθεί η εγκατάλειψη 
στο κτίριο, γι’ αυτό και πολλοί δω-

ρητές από το 
εξωτερικό και 
το εσωτερικό 
της χώρας ανέ-
λαβαν με δικά 
τους έξοδα να 
το ανακαινί-
σουν.

Στο χώρο κυ-
ριαρχούν χει-
ροποίητα υλικά 
διακόσμησης, 
ειδικά πλακά-
κια κατασκευ-
ασμένα για το 
σκοπό αυτό, 
πολυέλαιοι και 
χειροποίητα χα-
λιά σε τόνους 
καφέ, κίτρινου, 
άσπρου και 
μαύρου. Είναι 
το μοναδικό τέ-
μενος στη Θρά-
κη στο ύφος αυ-
τό. Πλακάκια και πολυέλαιοι από το 
Ικόνιο της Τουρκίας σε περίτεχνα 
σχέδια, χαλιά σε τόνους γαλάζιου 
από την Προύσα, όλα κομμένα για 
τις ανάγκες του χώρου, ενώ από την 
άλλη οι επιγραφές ότι «ο θεός Αλ-
λάχ είναι ένας και μοναδικός» ή «ο 
Μοχάμεντ είναι ο προφήτης του Αλ-
λάχ» αλλά και εδάφια από το κορά-
νιο δεσπόζουν στο χώρο, δίνοντας 
τα μηνύματα της θρησκείας του Μω-
αμεθανισμού.

Στην τελετή έχουν προσκληθεί 
επίσης οι 3 μουφτήδες της Θράκης, 
η πρόεδρος της Βακουφικής Επιτρο-

πής της Κω και ο πολιτικός κόσμος 
της περιοχής.

Σύμφωνα με το πρόγραμμα, η τε-
λετή θα ξεκινήσει στις 3.30 με χαι-
ρετισμούς των προσκεκλημένων, θα 
ακολουθήσει ξενάγηση στο τζαμί και 
στη συνέχεια θα γίνει η απαγγελία 
του Κορανίου.

“Είναι μια πολύ καλή ευκαιρία” 
τόνισε σήμερα, μιλώντας στην ΕΡΤ 
Ορεστιάδας, ο Ιρφάν Μολλά “να 
αποδείξουμε την αρμονική συνύ-
παρξη Χριστιανών και Μουσουλμά-
νων στην περιοχή μας”.
Ertnews.gr

Εγκαινιάζεται το μικρό τζαμί 

στο Διδυμότειχο

Σήμερα Τετάρτη μετά 
την ολοκλήρωση των 
εργασιών που κράτησαν 
6 μήνες

Κατάργηση του ΕΦΚ στον καφέ 

ζητά η Ελληνική  Ένωση Καφέ 
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Το Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου 

Πειραιώς οργανώνει, σε συνεργασία 
με το Γυμνάσιο Σουφλίου, το 2ο 

Γυμνάσιο Ορεστιάδας-Γεώργιος 

Βιζυηνός, το Γυμνάσιο Φερών και 

το 5ο Γυμνάσιο Αλεξανδρούπο-

λης–Ελένη Φιλιππίδη, επιμορφω-
τική ημερίδα με βιωματικά εργαστήρια 
για εκπαιδευτικούς, με τίτλο «Σχο-
λείο και συμπερίληψη», το Σάββατο 

30 Νοεμβρίου 2024 (ώρες 09:00-
15:30), στο Γυμνάσιο Σουφλίου.

Οι εισηγητές/τριες θα μιλήσουν για 
ζητήματα εκπαίδευσης μειονοτήτων 
και διαφοροποιημένης παιδαγωγι-
κής σε πολυπολιτισμικά εκπαιδευτικά 
περιβάλλοντα. Έχοντας μακροχρόνια 
ερευνητική και επιμορφωτική εμπει-
ρία στα συγκεκριμένα θέματα, έχουν 

συμβάλει σε θεσμικές αλλαγές που 
σχετίζονται με την εκπαίδευση.

Η ημερίδα πραγματοποιείται με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Εκ-
παιδευτικών (5/10) που καθιερώθη-
κε το 1994 από την UNESCO για να 
υπενθυμίζει τον καθοριστικό ρόλο του 
δασκάλου στην κοινωνία.

Πρόγραμμα
9:00-10:45.
Αλεξάνδρα Ανδρούσου, καθηγή-

τρια Διδακτικής Μεθοδολογίας στο 
ΤΕΑΠΗ του ΕΚΠΑ, Νέλλη Ασκούνη, 
καθηγήτρια Κοινωνιολογίας στο ΤΕ-
ΑΠΗ του ΕΚΠΑ, Εκπαίδευση σε πολυ-
πολιτισμικά περιβάλλοντα: προκλήσεις 
της συμπερίληψης

10:45-11:00. Διάλειμμα

11:00-14:30.
Παράλληλες συνεδρίες: Εκπαιδευ-

τική πράξη και διαφοροποιημένη παι-
δαγωγική

Ανθρωπιστικές επιστήμες

Νατάσα Μαγγανά, EEΠ Διδασκα-
λείο Νέας Ελληνικής Γλώσσας του 
ΕΚΠΑ

Μαρία Ζωγραφάκη, Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης ΠΕ02 (Καβάλα)

Θετικές επιστήμες

Νίκος Ανταμπούφης, Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης ΠΕ03 (Καβάλα-Έβρο)

Βαγγέλης Φακούδης, εκπαιδευτι-
κός ΠΕ03 Γυμνάσιο Σουφλίου

12:30-13:00. Διάλειμμα
14:30 – 15:30. Συζήτηση
Για την ημερίδα θα σταλεί βεβαί-

ωση συμμετοχής από το Γυμνάσιο 
Σουφλίου.

Η συμμετοχή είναι δωρεάν.
Απαραίτητη η δήλωση συμμετο-

χής στον σύνδεσμο https://forms.gle/
DSXDjyFREq32kUaR7
Info 

Για περισσότερες πληροφορί-
ες, μπορείτε να επικοινωνήσετε με 
το Μουσείο Μετάξης, στο τηλέφω-
νο 25540 23700 (καθημερινά, εκτός 
Τρίτης, 10:00-17:00). ΠΙΟΠ | Μουσείο 
Μετάξης. Ελευθερίου Βενιζέλου 73, 
Σουφλί 684 00. Τ.: 25540 23700 | 
www.piop.gr

«Σχολείο και συμπερίληψη»: 

Επιμορφωτική ημερίδα για 

εκπαιδευτικούς στο Σουφλί

Αναγόρευση σε Επίτιμο 

Διδάκτορα της Ιατρικής 

ΔΠΘ του Ηλία Μόσιαλου
Ο τιμώμενος Καθηγητής θα εκφωνήσει ομιλία με 
θέμα: «Η πανδημία ως μάθημα: προοπτικές για ένα 
ασφαλέστερο αύριο» με αναφορές στην Τεχνητή 
Νοημοσύνη

Tην Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 2024 
και ώρα 19.00 στο Αμφιθέατρο του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκο-
μείου Αλεξανδρούπολη θα πραγμα-
τοποιηθεί η τελετή αναγόρευσης σε 
Επίτιμο Διδάκτορα του Τμήματος Ια-
τρικής ΔΠΘ του Ηλία Μόσιαλου Κα-
θηγητή του Τμήματος Πολιτικής της 
Υγείας της Σχολής Οικονομικών και 
Πολιτικών Επιστημών του Πανεπιστη-
μίου του Λονδίνου. Κατά την τελετή ο 
τιμώμενος Καθηγητής Ηλίας Μόσια-
λος θα εκφωνήσει ομιλία με θέμα: «Η 
πανδημία ως μάθημα: προοπτικές για 
ένα ασφαλέστερο αύριο»

Ο Καθηγητής Ηλίας Μόσιαλος θα 
αναφερθεί στον τρόπο με τον οποίο 
διαφορετικές χώρες αντιμετώπισαν 
την πανδημία και θα εξηγήσει για-
τί είχαν διαφορετικές προσεγγίσεις 
και αποτελέσματα. Θα αναλύσει τα 
διδάγματα που αντλήσαμε από την 
αντιμετώπιση της πανδημίας και πώς 
μπορούμε να δημιουργήσουμε ασφα-
λέστερα, ανθεκτικότερα και αποτελε-
σματικότερα συστήματα υγείας. Θα 
αναφερθεί στις διεθνείς εξελίξεις και 
θα υπογραμμίσει την αναγκαιότητα 
θέσπισης εθνικής πολιτικής για τα 
δεδομένα της υγείας, καθώς χωρίς 
αξιόπιστα δεδομένα δεν θα μπορέ-
σουμε να σχεδιάσουμε καλύτερα συ-
στήματα υγείας.

Στο πλαίσιο αυτό, θα αναλύσει το 
πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να 
ενταχθεί στις υπηρεσίες υγείας και θα 
αναφερθεί στη σημασία της ίδρυσης 
Βιοτράπεζας. Επίσης, θα επισημάνει 

την ανάγκη για ένα ενιαίο κανονιστι-
κό πλαίσιο και μια ενιαία βάση δεδο-
μένων που να εξυπηρετεί τόσο τον 
δημόσιο όσο και τον ιδιωτικό τομέα 
φροντίδας και περίθαλψης.

Πρόγραμμα τελετής
19:00 Υποδοχή προσκεκλημένων
19.15 Προσφώνηση του Πρύτα-

νη του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Καθηγητή Φώτιου Π. Μάρη

19.30 Προσφώνηση του Κοσμή-
τορα της Σχολής Επιστημών Υγεί-
ας του Δημοκριτείου Πανεπιστημί-
ου Θράκης Καθηγητή Θεόδωρου Κ. 
Κωνσταντινίδη

19:45 Παρουσίαση του έργου του 
τιμωμένου από τον Καθηγητή του 
Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επι-
στημών Υγείας του ΔΠΘ Στυλιανό 
Α. Παναγούτσο

20:00 Ανάγνωση του Ψηφίσματος, 
της Έγκρισης και της Αναγόρευσης 
από τον Πρόεδρο του Τμήματος Ια-
τρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Καθηγητή Κωνσταντίνο Μ. Βαδικόλια

20.10 Περιένδυση του τιμωμένου 
με την τήβεννο από τον Πρύτανη του 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
Καθηγητή Φώτιο Π. Μάρη

Επίδοση των μεμβρανών από τον 
Πρόεδρο του Τμήματος Ιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του ΔΠΘ, 
Καθηγητή Κωνσταντίνο Μ. Βαδικόλια

20.20 Ομιλία του τιμωμένου με 
θέμα: «Η πανδημία ως μάθημα: προ-
οπτικές για ένα ασφαλέστερο αύριο»

21.00 Πέρας τελετής

H Διευθυνση Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης Έβρου, δια της Συμβούλου 
Εκπ/σης ΠΕ02 Έβρου, Δρ. Γκουλιάμα 
Αλεξάνδρας και σε συνεργασία με το 
ΚΕΔΑΣΥ Έβρου διοργανώνει επιμορ-
φωτική εκδήλωση για τους εκπαι-
δευτικούς των σχολείων Β. Έβρου με 

θέμα τη σχολική βία. Στη συνάντηση 
αυτή θα συζητηθούν ζητήματα ψυχο-
κοινωνικής πλαισίωσης των παιδιών 
που εμπλέκονται σε περιστατικά σχο-
λικής βίας κι εκφοβισμού, η νομοθε-
σία και το πλαίσιο χειρισμών και των 
ευθυνών των εκπαιδευτικών καθώς 
και το πρωτόκολλο διαχείρισης των 
επεισοδίων αυτών. 

Εισηγήσεις θα γίνουν από τα στε-
λέχη του ΚΕΔΑΣΥ Έβρου, τη Σύμβου-
λο Εκπ/σης και θα έχουμε την ευκαι-
ρία μεταξύ των άλλων, να γνωρίσουμε 

από κοντά και τη νέα δομή που αφορά 
την ενδοοικογενειακή βία και συστή-
θηκε πρόσφατα στην Αστυνομική Δ/
νση Ορεστιάδας

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί 
δια ζώσης την Τετάρτη 27 Νοεμβρί-
ου 2024 

και ώρα 17:00-19:00, στο Πολιτι-
στικό Πολύκεντρο δήμου Ορεστιάδας.

Η εκδήλωση είναι ανοικτή στο κοι-
νό και μπορούν να παρακολουθήσουν 
όσοι ενδιαφέρονται.

Είσοδος ελεύθερη.

Ορεστιάδα: Εκδήλωση 
για τη σχολική βία 
Σήμερα  Τετάρτη 
27 Νοεμβρίου στο 
Πολύκεντρο 

Οι θέσεις του ΚΚΕ για τον χρυσό 
και τον ορυκτό πλούτο στην ΑΜΘ

Εκδήλωση την ερχόμενη Κυριακή στην 
Αλεξανδρούπολη

Η Επιτροπή Περιοχής Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης του ΚΚΕ 
διοργανώνει εκδήλωση την Κυρια-
κή 1/12/2024 και ώρα 11.30πμ στο 
ξενοδοχείο «ΕΓΝΑΤΙΑ» στην Αλε-
ξανδρούπολη με θέμα: «Χρυσός και 
Ορυκτός πλούτος στην Ανατολική 
Μακεδονία και Θράκη – οι θέσεις 
του ΚΚΕ».

Θα μιλήσουν: - Βασίλης Καταπό-
δης, μέλος του Γραφείου Περιοχής 
ΑΜΘ του ΚΚΕ. - Αβραμόπουλος Σω-

τήρης, μέλος του Γραφείου Περιοχής 
Κεντρικής Μακεδονίας του ΚΚΕ, πε-
ριφερειακός σύμβουλος Κεντρικής 
Μακεδονίας και μέλος του ΔΣ της 
Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας εκλεγ-
μένος με τη «Λαϊκή Συσπείρωση». 

Θα ακολουθήσουν παρεμβάσεις 
από εκπροσώπους φορέων, συλλό-
γων και σωματείων.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΕΡΙΟΧΗΣ
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ ΤΟΥ ΚΚΕ

ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΣΕ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ          

Οι εισηγητές/τριες θα μιλήσουν για ζητήματα 
εκπαίδευσης μειονοτήτων και διαφοροποιημένης 
παιδαγωγικής σε πολυπολιτισμικά εκπαιδευτικά 
περιβάλλοντα



Η ΓΝΩΜΗ
27  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ   20248  ΡΕΠΟΡΤΑΖ  

Με σημείο εκκίνησης τις αί-
θουσες των σχολείων του Σου-
φλίου και σημείο κορύφωσης 
την πρώτη δενδροφύτευση που 
πραγματοποιήθηκε μετά τις κα-
ταστροφικές πυρκαγιές στο δά-
σος της Δαδιάς, ολοκληρώθη-
κε με επιτυχία ο 2ος Κύκλος του 
προγράμματος «Παιδεία & Πε-
ριβάλλον – Το Δάσος, Το Σπίτι 
μας», που διοργάνωσε το κοινω-
φελές  Ίδρυμα Χατζηγάκη, από τις 
18 έως τις 22 Νοεμβρίου 2024, 
στο Σουφλί. 

Η πρωτοβουλία αυτή, αφιερω-
μένη στη βιωματική εκπαίδευση 
και την αποκατάσταση του Δά-
σους της Δαδιάς, αποτέλεσε σύμ-
βολο αναγέννησης και ελπίδας 
για την περιοχή του Έβρου, που 
επλήγη από τις καταστροφικές 
πυρκαγιές του Αυγούστου 2023, 
οι οποίες επηρέασαν το περιβάλ-
λον, την κοινότητα και την οικο-
νομία του τόπου. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια της εβδο-
μάδας, από τη Δευτέρα 18 Νο-
εμβρίου έως και την Πέμπτη 21 
Νοεμβρίου, το Ίδρυμα Χατζηγά-
κη με επικεφαλής τη Γενική Γραμ-
ματέα του  Δ.Σ. και επικεφαλής 
Προγραμμάτων & Επικοινωνίας 
Ελισάβετ Χατζηγάκη, πραγματο-
ποίησε επισκέψεις και δράσεις σε 
σχολεία του Σουφλίου και της ευ-
ρύτερης περιοχής. 

Οι μαθητές συμμετείχαν σε βι-
ωματικά εργαστήρια, πειράματα, 
κατασκευές εντός και εκτός τάξης, 
γινόμενοι κοινωνοί του περιβαλ-
λοντικού εγγραμματισμού και της 
ευαισθητοποίησης πάνω σε πε-
ριβαλλοντικά ζητήματα όπως η 

«Προστασία της Μέλισσας», 

η «Κατανόηση της Κλιματικής 

Αλλαγής» και η «Αναγέννη-

ση του Δάσους». Μέσα από τις 
δραστηριότητες αυτές, τα παιδιά 
και οι δάσκαλοι που είχαν την ευ-
καιρία να μάθουν για τη σημασία 

του δάσους ως φυσικού «σπιτιού» 
και να κατανοήσουν τον κρίσιμο 
ρόλο που καλούνται να διαδρα-
ματίσουν στη διατήρηση της οι-
κολογικής ισορροπίας, ως πολίτες 
του μέλλοντος.

Το πρόγραμμα κορυφώθηκε 
την Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 
με μια μεγάλης κλίμακας οργανω-
μένη δενδροφύτευση στη Λευκί-
μη, περιμετρικά του Δάσους της 
Δαδιάς, σε μία περιοχή που έχει 
πληγεί τρεις φορές από πυρκα-
γιές. Ήταν η πρώτη οργανω-

μένη δενδροφύτευση μετά τις 
καταστροφές, και αποτέλεσε ση-
μείο αναφοράς για τη συλλογική 
προσπάθεια αναγέννησης της φύ-
σης. Σε αυτή τη σημαντική πρω-
τοβουλία φυτεύτηκαν περισσό-
τερα από 200 νέα δενδρύλλια 
από παιδιά, φοιτητές, εκπαιδευ-
τικούς, εθελοντές και εκπροσώ-
πους φορέων, που εργάστηκαν 
με ενθουσιασμό και ελπίδα για 
τη νέα ζωή που θα συμβάλλουν 
ώστε να αναπτυχθεί. Η εικόνα μι-

Νέα αρχή για την 
αναγέννηση του 
Δάσους της Δαδιάς

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ Ο 2ΟΣ ΚΥΚΛΟΣ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΠΑΙΔΕΙΑ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ – 
ΤΟ ΔΑΣΟΣ, ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ», ΠΟΥ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕ 
ΤΟ ΚΟΙΝΩΦΕΛΕΣ  ΙΔΡΥΜΑ ΧΑΤΖΗΓΑΚΗ   

Στην πρώτη οργανωμένη δενδροφύτευση μετά τις καταστροφές, 
φυτεύτηκαν περισσότερα από 200 νέα δενδρύλλια από παιδιά, 
φοιτητές, εθελοντές 

Η εικόνα μικρών παιδιών να φυτεύουν δέντρα 
σε μια τριπλά καμένη περιοχή αποτελεί φωτεινό 
σύμβολο ελπίδας και αναγέννησης για το μέλλον 
του δάσους και της κοινότητας



Η ΓΝΩΜΗ 
27  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ   2024 ΡΕΠΟΡΤΑΖ 9

κρών παιδιών να φυτεύουν δέ-
ντρα σε μια τριπλά καμένη περι-
οχή αποτελεί φωτεινό σύμβολο 
ελπίδας και αναγέννησης για το 
μέλλον του δάσους και της κοινό-
τητας, που και αυτή επλήγη βαθιά 
και προσπαθεί να επουλώσει τα 
τραύματά της. 

Κάτι παραπάνω από μία 
προσπάθεια αναδάσωσης

«Το πρόγραμμα «Παιδεία & 
Περιβάλλον – Το Δάσος, Το Σπί-
τι μας» δεν είναι απλώς μια προ-
σπάθεια αναδάσωσης. Είναι ένα 
όραμα για τη δημιουργία μιας 
νέας γενιάς περιβαλλοντικά ευ-
αισθητοποιημένων πολιτών, που 
θα προστατεύσουν και θα φρο-
ντίσουν το περιβάλλον. Το Ίδρυ-
μα Χατζηγάκη συνεχίζει να επεν-
δύει στη βιωματική εκπαίδευση, 
φέρνοντας την αλλαγή μέσα από 
τη γνώση και την πράξη. Ευχαρι-
στούμε θερμά όλους όσοι αγκά-
λιασαν αυτή την πρωτοβουλία, 
στηρίζοντας έμπρακτα το όραμα 
μας και συνέβαλαν στο να απο-
δείξουμε  πως όταν συνεργαζό-
μαστε μπορούμε να κάνουμε τη 
διαφορά» δηλώνει χαρακτηριστι-
κά η κ. Ελισάβετ Χατζηγάκη. 

Καθοριστική ήταν η συμβολή 
περισσότερων από 20 μελών δι-
αφορετικών ομάδων που εργά-
στηκαν στο πεδίο, καθώς και στη 
συνεργασία δημόσιων και ιδιω-
τικών φορέων, εκπροσώπων της 
τοπικής αυτοδιοίκησης, εκπαιδευ-
τικών ιδρυμάτων και εταιρειών. 
Στις δράσεις συμμετείχαν οι εκ-
πρόσωποι των εθελοντών, των 
δωρητών, των υποστηρικτών και 
όλων των ομάδων που στήριξαν 
την πρωτοβουλία του Ιδρύματος 

Χατζηγάκη. Πιο συγκεκριμένα πα-
ρευρέθηκαν ο Στέλιος Κατσογρι-
δάκης Αντιπεριφερειάρχης Παι-
δείας, Έρευνας & Νέας Γενιάς, ο 
Γεώργιος Καδόγλου Εντεταλμέ-
νος Δημοτικός Σύμβουλος Δήμου 
Σουφλίου, ο Πέτρος Ανθόπουλος, 
διευθυντής της Διεύθυνσης Δα-
σών Έβρου,ο Χρήστος Καραπι-
πέρης, Κυβερνήτης της AHEPA 
Hellas, η Παναγιώτα (Τέτη) Μα-
μούρη από τον ΔΕΔΔΗΕ, ο Γιάν-
νης Παπαηλιόπουλος από την 
ΑΝΑΚΕΜ και πολλοί άλλοι, κα-
θώς και εκπαιδευτικοί, δασολό-
γοι, φοιτητές και εθελοντές, που 

ένωσαν τις δυνάμεις τους για τον 
κοινό σκοπό.

Η δράση υλοποιείται υπό την 
αιγίδα του Υπουργείου Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας (Γενι-
κή Γραμματεία Δασών) και του 
Υπουργείου Εσωτερικών (Τομέας 
Μακεδονίας-Θράκης) με στρατη-
γικούς εταίρους το Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης (Τμήμα Δα-
σολογίας και Διαχείρισης Περι-
βάλλοντος και Φυσικών Πόρων), 
τη Γενική Διεύθυνση Δασών και 
Δασικού Περιβάλλοντος, τη Γε-
νική Διεύθυνση Δασών Έβρου, 
το Δασαρχείο Σουφλίου, το 

Children’s Institute of Technology, 
το Ινστιτούτο Γεωπονικών Επιστη-
μών και την T-PRESS. Μεγάλοι 
δωρητές είναι η AHEPA Hellas 
(District 25) και ο ΔΕΔΔΗΕ. Με 
την υποστήριξη της ΑΝΑΚΕΜ, της 
Deloitte, της HP και του Ιδρύμα-
τος Μποδοσάκη.

Για το ίδρυμα Χατζηγάκη 
Το Ίδρυμα Χατζηγάκη είναι 

ένα κοινωφελές ίδρυμα μη κερ-
δοσκοπικού χαρακτήρα, το οποίο 
ιδρύθηκε τον Ιούλιο του 2008, 
αποτελώντας το όραμα του δικη-
γόρου και λογοτέχνη Παναγιώτη 
Χρ. Χατζηγάκη. Στους καταστα-
τικούς σκοπούς του περιλαμβά-
νονται κοινωφελείς, πολιτιστικές 
δράσεις και βιωματικά προγράμ-
ματα με έμφαση στην παιδεία, την 
αλληλεγγύη, το περιβάλλον και 
τον πολιτισμό. Ξεκίνησε επίσημα 
την δράση του τον Φεβρουάριο 
του 2012.

Στηριζόμενο στις άοκνες προ-
σπάθειες του Προέδρου και Συ-
νιδρυτή, Δρ. Στέλιου Μ. Χατζη-
γάκη, στα δέκα χρόνια ενεργούς 
πορείας του, το Ίδρυμα Χατζηγά-
κη έχει υλοποιήσει προγράμματα 
(Παιδεία & Περιβάλλον, Μαζί για 

το Σχολείο, Πακέτα Αγάπης, Απο-
στολές Στήριξης) έχει διοργανώ-
σει συνέδρια και διαλέξεις, έχει 
απονείμει βραβεία και υποτρο-
φίες σε μαθητές, έχει υποστηρί-

ξει την έρευνα και την ιστορία κι 
έχει πραγματοποιήσει εκατοντά-
δες δωρεές σε κοινωνικές δομές, 
οργανισμούς και σχολεία σε όλη 
την Ελλάδα.

Το πρόγραμμα «Παιδεία & Περιβάλλον – Το Δάσος, 
Το Σπίτι μας» δεν είναι απλώς μια προσπάθεια 

αναδάσωσης. Είναι ένα όραμα για τη δημιουργία μιας νέας 
γενιάς περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένων πολιτών, 

που θα προστατεύσουν και θα φροντίσουν το περιβάλλον

Η πρωτοβουλία αυτή, αφιερωμένη στη βιωματική εκπαίδευση και 
την αποκατάσταση του Δάσους της Δαδιάς, αποτέλεσε σύμβολο 
αναγέννησης και ελπίδας για την περιοχή

Καθ’ όλη τη διάρκεια της εβδομάδας, η επικεφαλής 
Προγραμμάτων & Επικοινωνίας του Ιδρύματος 
Χατζηγάκη και Ελισάβετ Χατζηγάκη, πραγματοποίησε 
επισκέψεις και δράσεις σε σχολεία του Σουφλίου

Οι μαθητές συμμετείχαν σε βιωματικά εργαστήρια, πειράματα, 
κατασκευές εντός και εκτός τάξης, γινόμενοι κοινωνοί του 
περιβαλλοντικού εγγραμματισμού και της ευαισθητοποίησης  

Καθοριστική ήταν η συμβολή περισσότερων 
από 20 μελών διαφορετικών ομάδων που 
εργάστηκαν στο πεδίο, καθώς και στη 
συνεργασία δημόσιων και ιδιωτικών φορέων
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25η ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ:  ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΑΛΕΙΨΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Ας κινητοποιηθούμε για να δώσουμε τέλος στη βία κατά των γυναικών

Ω
ς Διεθνή Ημέρα για την Εξά-
λειψη της βίας κατά των γυ-
ναικών ανακήρυξε την 25η 
Νοεμβρίου η Γενική Συνέ-
λευση του ΟΗΕ, με απόφα-
σή της στις 17 Δεκεμβρίου 

1999, προκειμένου  να αναδείξει ένα σημα-
ντικό  κοινωνικό πρόβλημα με παγκόσμια δι-
άσταση.

Η Ημέρα αυτή είχε καθιερωθεί ήδη από το 
1981 από γυναικείες οργανώσεις, σε ανάμνη-
ση της φρικτής δολοφονίας από το καθεστώς 
του δικτάτορα Τρουχίλο, των τριών αδελφών 
Μιραμπάλ, πολιτικών αγωνιστριών στην Δο-
μινικανή Δημοκρατία.

 Η Ένωση Γυναικών Ελλάδας (Ε.Γ.Ε.),  ως 
Γυναικεία  Οργάνωση,  πιστεύουμε  ότι το  δι-
καίωμα μιας γυναίκας να ζει χωρίς βία και δια-
κρίσεις είναι διεθνώς και εθνικά κατοχυρωμένο 
και αναφαίρετο. Καταδικάζουμε απόλυτα την 
έμφυλη βία.  Προτρέπουμε τα θύματα  να μην 
παραβλέπουν τα συμπτώματα ορατά και  μη , 
και να μην διστάζουν να  μιλήσουν.

Κι επειδή το απεχθές φαινόμενο πρέπει να 
καταπολεμηθεί  μέσα από  την αποδόμηση 
των  στερεοτύπων και προκαταλήψεων και 

την εξάλειψη των πολλαπλών διακρίσεων 
που βιώνουν οι γυναίκες, υλοποιούμε   συ-
νεχείς   δράσεις ενημέρωσης   σε ζητήματα 
κάθε μορφής έμφυλης  βίας,  που έχουν   ως 
στόχο να συμβάλουν  στην ευαισθητοποίηση 
και κινητοποίηση όλων , όσον αφορά στην 
αναγνώριση  των ολέθριων συνεπειών αυ-
τών των εγκλημάτων  στη σωματική,  ψυχι-
κή και συναισθηματική υγεία, στην  κοινωνι-
κή και επαγγελματική ζωή των γυναικών και 
των παιδιών τους.  

Η πολιτεία έχει θεσπίσει πολλαπλά εργα-
λεία προστασίας των θυμάτων και τιμωρίας 
των δραστών  όμως η βία παραμένει, όσο οι  
κακοποιητικές συμπεριφορές δεν αναγνωρί-
ζονται, δεν ονοματίζονται και αποσιωπούνται 
ακόμα και όταν οι γυναίκες μιλούν. 

Για το λόγο αυτό  διεκδικούμε : 
• Περαιτέρω  στρατηγικές, δράσεις και νο-

μοθετικές ρυθμίσεις για την  αντιμετώπιση 
και εξάλειψη της έμφυλης και ενδοοικογε-
νειακής βίας. 

• Η νομική κατοχύρωση του όρου «γυναι-
κοκτονία» είναι επιβεβλημένη. Η αναγνώριση 
του όρου δεν αποτελεί απλώς ένα γλωσσικό 
ή νομικό ζήτημα – είναι ένα ζήτημα κοινωνι-
κής δικαιοσύνης και αναγνώρισης μιας βίας 
που έχει συγκεκριμένη στόχευση.

• Υποστήριξη και ενδυνάμωση  των θυμά-

των μέσα από ενισχυμένες  δημόσιες υπηρεσί-
ες και κοινωνικές δομές. Οι  γυναίκες-θύματα 
είναι αναγκαίο να ενθαρρυνθούν  να πάψουν 
να φοβούνται και να ντρέπονται ή να αισθά-
νονται ένοχες για την κακοποίησή τους, να 
σπάσουν τη σιωπή τους  και να την καταγγέλ-
λουν. Οι άνδρες  θύτες πρέπει να γνωρίζουν 
ότι δεν θα υπάρξει καμιά ανοχή ή συγκάλυψη. 

• τα Μέσα Μαζικής  Ενημέρωσης να απο-
φεύγουν την υπερπροβολή των λεπτομερειών 
ανάλογων υποθέσεων ,καθώς με  τον τρόπο  
αυτό τα θύματα υφίστανται  επιπρόσθετη ψυ-
χική δοκιμασία.

• Βασικός άξονας των δράσεων της πολι-
τείας προκειμένου να καταπολεμηθούν  απο-
τελεσματικά τα βαθύτερα αίτια της έμφυλης 
βίας,  να  αποτελεί η καλλιέργεια μέσω της 
παιδείας- κυρίως στη νέα γενιά- μιας νέας 
ανθρωπιστικής κουλτούρας αλληλεγγύης, αλ-
ληλοσεβασμού, αποδοχής και συμπερίληψης, 
ως βασική προϋπόθεση για τη δημιουργία μιας  
πιο δίκαιης συνεκτικής και ισότιμης   κοινωνίας. 

Η Διεθνής Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας 
κατά των Γυναικών είναι μία αφορμή να ανα-
λογιστούμε την ατομική και συλλογική  ευθύ-
νη απέναντι στο όνειδος για την κοινωνία του 
21ου αιώνα.   Η μηδενική ανοχή απέναντι στην 
έμφυλη βία είναι η μόνη λύση. Σπάμε τον κύ-
κλο της βίας. Ενθαρρύνουμε, καταγγέλλουμε, 

συμπαραστεκόμαστε, αγωνιζόμαστε, ώστε οι 
γυναίκες και τα κορίτσια, να μπορούν  να ζουν  
ελεύθερα  από το φόβο, τη βία και την  ανασφά-
λεια, σ΄έναν κόσμο  όπου δεν θα διακυβεύεται 
η προστασία των δικαιωμάτων τους. 

 Πολιτεία, Aυτοδιοίκηση, κοινωνικοί φορείς 
και γυναικείες οργανώσεις ας κινητοποιη-
θούμε για  να δώσουμε τέλος στη βία κα-
τά των γυναικών. Να μην αρκούμαστε στην  
απλή καταγραφή περιστατικών.

ΕΝΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ

Ανάλυση

Διδάγματα από την Ουκρανία για τη χώρα μας

Αποδεικνύεται για μια ακόμη φο-
ρά, με αφορμή τις εξελίξεις στην 
Ουκρανία, πως όταν συμφέροντα 

ισχυρών κρατών υπαγορεύουν την εξωτερι-
κή πολιτική μιας χώρας, τότε η χώρα αυτή θα 
οδηγηθεί σε αδιέξοδο. Διότι τα συμφέροντα 
των υποβολέων υπερβαίνουν τα εθνικά συμ-
φέροντα και σε εμπλέκουν σε περιπέτειες πά-
νω από τις δυνάμεις σου.  Δεν έχουμε παρά 
να θυμηθούμε ότι ενώ η χώρα μας στον Α' πα-
γκόσμιο πόλεμο συμπεριλαμβάνονταν μεταξύ 
των νικητών και με τη Συνθήκη των Σεβρών οι 
σύμμαχοι εκπλήρωναν τους πλέον ακραίους 
πόθους μας, οδηγηθήκαμε στη μεγαλύτερη 
εθνική καταστροφή.

Τώρα που ο Τραμπ εκλέχθηκε πρόεδρος 
των ΗΠΑ και ο καγκελάριος Σολτς αναλογι-
ζόμενος, προφανώς εν όψει των επικείμενων 
εκλογών, τις συνέπειες των κυρώσεων κατά 
της Ρωσίας για την γερμανική και την ευρω-
παϊκή οικονομία αποκαθιστά τις γέφυρες με 
τον Βλαντιμίρ Πούτιν, ο πρόεδρος Ζελένσκι 
αντιλήφθηκε ότι υπήρξε παίγνιο στις σκοπι-
μότητες της Δύσης; Μάλιστα η απόφαση του 
προέδρου Μπάιντεν, δύο μόλις μήνες πριν 
την αποχώρησή του, να επιτρέψει στο Κίεβο 
τη χρήση πυραύλων ATACMS για πλήγματα 
σε ρωσικό έδαφος; ήδη οδηγεί σε κλιμάκωση 
του πολέμου και θα αποδειχθεί φονικότερη γαι 
τον ουκρανικό λαό. 

Θα πρέπει να θεωρείται βέβαιο ότι ο πρό-
εδρος Ζελένσκι θα κληθεί μια μέρα από τον 
λαό της Ουκρανίας να λογοδοτήσει για τις 
απώλειες των δεκάδων χιλιάδων μαχητών 
αλλά και των αμάχων, για τα εκατομμύρια 

των  προσφύγων που αναζήτησαν ασφάλεια 
σε χώρες της Ευρώπης, για την τεράστια κα-
ταστροφή στις υποδομές της χώρας αλλά και 
τον ακρωτηριασμό της. Διότι:

Πρώτον, από το 2014 οι συμφωνίες Μινσκ 
1 και Μινσκ 2, που είχαν συνυπογραφεί από 
τον Οργανισμό για την Ασφάλεια και τη Συνερ-
γασία στην Ευρώπη (ΟΑΣΕ) και είχαν εγκριθεί 
με ψήφισμα από το Συμβούλιο Ασφαλείας του 
ΟΗΕ, προέβλεπαν: Την ειρήνευση μεταξύ των 
τότε αντιμαχομένων, του Κιέβου και των ρω-
σόφωνων αυτονομιστών του Ντονμπάς, και 
τον τρόπο συνύπαρξης τους: Με τη χορήγη-
ση μερικής αυτονομίας στους ρωσόφωνους 
και σεβασμό στην εδαφική ακεραιότητα της 
Ουκρανίας. Σε τί περισσότερο προσδοκούσε 
ο πρόεδρος Ζελένσκι από τον πόλεμο, ακόμη 
κι αν αναδειχθεί νικήτρια η Ουκρανία;

Δεύτερον, την «1η Μαρτίου 2024, η Wall 
Street Journal δημοσίευσε άρθρο που απο-
κάλυπτε ότι στη συνάντηση που είχαν στην 
Κωνσταντινούπολη, αμέσως με την εισβολή 
της Ρωσίας, αντιπροσωπείες της Ρωσίας και 
της Ουκρανίας, είχε συμφωνηθεί σε ποσοστό 
90% τερματισμός του πολέμου, που μεταξύ 
άλλων περιελάμβανε ένταξη της Ουκρανίας 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση και αποκλεισμό της 
προσχωρήσεώς της στο ΝΑΤΟ. Αλλά όμως 
κάποια από τα κράτη της Συμμαχίας είχαν 
αντιρρήσεις και ο πόλεμος συνεχίζεται». (Κα-
θημερινή 17/3/2024). Αυτό το επιβεβαίωσε 
και η Βικτόρια Νούλαντ, πρώην υφυπουρ-
γός εξωτερικών των ΗΠΑ. Παραδέχθηκε ότι 
η ειρηνευτική συμφωνία Ουκρανίας-Ρωσίας, 
η οποία κόντευε να ολοκληρωθεί την άνοι-
ξη του 2022, «κατέρρευσε» επειδή οι ΗΠΑ, 
το Ηνωμένο Βασίλειο και άλλες δυτικές κυ-
βερνήσεις πίεσαν την κυβέρνηση Ζελένσκι ότι 

δεν ήταν «καλή συμφωνία». Σημειώνεται ότι 
ακόμη και μέλη της ουκρανικής αντιπροσω-
πείας δήλωσαν σε πρόσφατες συνεντεύξεις 
ότι αυτή ήταν μια πολύ καλή συμφωνία, η 
καλύτερη συμφωνία που μπορούσε να λάβει 
η Ουκρανία και ήταν ένας «πολύ πραγματι-
κός συμβιβασμός». Άμεσα, δηλαδή, μετά την 
εισβολή υπήρχε η δυνατότητα τερματισμού 
του πολέμου. Όμως, ο πρόεδρος Ζελένσκι 
ασπάστηκε τις υποδείξεις των υποβολέων 
του Η συνέχισή του ποιά συμφέροντα υπη-
ρέτησε και υπηρετεί; 

Εξωτερική πολιτική καθ' υπαγόρευση των 
υποβολέων της ακολουθεί και η χώρα μας, 
γιαυτό είναι αντιφατική σε σημείο ώστε να 
διερωτάσαι πότε εναρμονίζεται με τα εθνικά 
συμφέροντα. Γιαυτό υπέστη τη Μικρασιατική 
καταστροφή, γιαυτό χάνεται ο ελληνισμός της 
Βόρειας Ηπείρου. Αυτή η συνεχής ένταση με 
την Τουρκία αφενός και η πλήρης ανοχή ένα-
ντι της Αλβανίας για την εθνική μειονότητα 
της Βόρειας Ηπείρου αφετέρου, είναι αποτέ-

λεσμα της εναρμόνισης της εξωτερικής πο-
λιτικής της χώρας μας με την περιφερειακή 
πολιτική των κυρίαρχων δυνάμεων. Αυτό το 
"παιχνίδι" ανάμεσα σε Ελλάδα - Τουρκία με 
τα F -16 και τα F- 35 αντί της προσπάθειας 
των ΗΠΑ για ειρήνευση και όχι υπόθαλψη 
της ελληνοτουρκικής κρίσης με τον ανταγω-
νισμό εξοπλισμών, αποδεικνύει ότι η εξωτερι-
κή πολιτική των ΗΠΑ εξυπηρετείται από την 
ένταση ανάμεσα στις δύο χώρες ώστε να 
μπορεί να διεισδύει στην περιοχή. Απόδειξη 
η μετατροπή της πατρίδας μας σε απέραντη 
αμερικανική βάση στο όνομα της προστασίας 
μας  έναντι της τουρκικής απειλής. Το 1992 
η χώρα μας, με αφορμή την επικείμενη διά-
λυση της Γιουγκοσλαβίας είχε προβάλλει το 
αίτημα των "ομοειδών περιπτώσεων" μεταξύ 
Β. Ηπείρου και Κοσσόβου. 

Το Κόσσοβο έχει καταστεί ανεξάρτητο κρά-
τος ενώ ο ελληνισμός της Β. Ηπείρου απομει-
ούται και υφίσταται την ανθελληνική πολιτική 
των Τιράνων χωρίς αντιδράσεις από την Αθή-
να. Μάλιστα η υπόθεση Μπελέρη υπήρξε το 
Βατερλό της ελληνικής διπλωματίας με την 
εκλογή του εκλεγέντος δημάρχου της Χει-
μάρρας στο ευρωκοινοβούλιο. 

Υπέρμετρος πατριωτισμός προς ανατο-
λάς, πλήρης ανοχή προς βορρά.  Η χώρα 
μας αξιοποιείται από τα δυτικά συμφέ-
ροντα ως αιχμή του δόρατος έναντι της 
Τουρκίας ενώ ταυτόχρονα, προς εκπλή-
ρωση των σχεδιασμών ΗΠΑ και ΕΕ στα 
Δυτικά Βαλκάνια, υφίσταται συνεχείς τα-
πεινώσεις από τα Τίρανα.  Συναινεί μάλιστα 
στην ένταξη της Αλβανίας και του Κοσσόβου 
στην ΕΕ, κατ' επιταγή της Ουάσινγκτον και 
των Βρυξελλών. Ποιές θα είναι οι συνέπειες 
όλων αυτών;

ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗ 
ΜΑΚΡΟΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ
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Black Friday 2024: Το ευχάριστο 
με την φετινή «Μαύρη Παρασκευή»

Το καλό νέο ενόψει της 
Black Friday 2024 είναι ένα 
και δεν είναι άλλο από τις 
πληρωμές. Συγκεκριμένα, 
ανήμερα της Black Friday 
θα πληρωθούν οι μισθοί των 
εργαζομένων καθώς είναι η 
τελευταία εργάσιμη του μή-
να, θα έχουν πληρωθεί οι 
Δημόσιοι υπάλληλοι.

Επιπλέον θα έχουν πιστω-
θεί από την προηγούμενη το 
απόγευμα τα επιδόματα του 
ΟΠΕΚΑ. Συνεπώς, οι εργαζό-
μενοι μπορούν με... πιο γεμά-
τη τσέπη, να αναζητήσουν τις 
καλύτερες προσφορές της 
Black Friday.

Τι θα ψωνίσουν 
οι Έλληνες

Η Black Friday 2024 πλη-
σιάζει και το ενδιαφέρον των 
Ελλήνων καταναλωτών πα-
ραμένει αμείωτο, σύμφωνα 
με την πανελλαδική έρευνα 
της NielsenIQ. Η έρευνα, που 
διεξήχθη ανάμεσα σε 1001 
Έλληνες ηλικίας 18-64 ετών, 
αποκαλύπτει ότι 8 στους 10 
καταναλωτές σκοπεύουν να 
πραγματοποιήσουν αγορές 
τη συγκεκριμένη ημέρα, ενώ 
6 στους 10 θα πραγματο-
ποιήσουν αγορές που είχαν 
αναβάλει το προηγούμενο 
διάστημα εν αναμονή της πε-
ριόδου αυτής.

Παρά το γεγονός ότι οι 
περισσότεροι δεν έχουν 

προγραμματίσει απόλυτα 
τις αγορές τους, διατηρούν 
στάση αναμονής, περιμένο-
ντας τις τελευταίες στιγμές 
για να αξιολογήσουν τις κα-
λύτερες «ευκαιρίες».

Τα είδη ρουχισμού και 
υπόδησης, καθώς και τα 
προϊόντα τεχνολογίας, βρί-
σκονται στην κορυφή των 
προτιμήσεων, με πάνω από 
τους μισούς καταναλωτές 
να είναι έτοιμοι να επωφε-
ληθούν από τις εκπτώσεις.

Ακολουθούν οι μικρές και 
μεγάλες οικιακές συσκευές, 
που επίσης προσελκύουν ση-
μαντικό ενδιαφέρον.

Οι άνδρες δείχνουν μεγα-
λύτερη προτίμηση στα προ-
ϊόντα τεχνολογίας, ενώ οι 
γυναίκες επικεντρώνονται 
περισσότερο στα είδη ρουχι-
σμού και υπόδησης. Μεταξύ 
των προϊόντων τεχνολογίας, 
οι συσκευές smartphone κυ-
ριαρχούν στις προτιμήσεις, 
με τις τηλεοράσεις και τα 
laptops/notebooks να ακο-
λουθούν.

Επιπλέον, πολλοί κατανα-
λωτές σκοπεύουν να εκμε-
ταλλευτούν την εκπτωτική 
περίοδο για την αγορά ειδών 
πρώτης ανάγκης, όπως προ-
ϊόντα από τα super markets.

Οι συμβουλές από 
τον «Συνήγορο του 
Καταναλωτή» – Τι 

πρέπει να προσέχουμε 
στις αγορές μας

Ο «Συνήγορος του Κα-
ταναλωτή» υπενθυμίζει ότι 
απαιτείται προσοχή στις αγο-
ρές κατά τη διάρκεια των εκ-
πτώσεων της Black Friday 
και της Cyber Monday κα-
θώς εγκυμονούν κίνδυνοι 
εξαπάτησης.

Μαζί με το Ευρωπαϊκό 
Κέντρο Καταναλωτή, δίνουν 
συμβουλές στους καταναλω-
τές ενόψει των εκπτώσεων.
Αναλυτικά

Πολλά καταστήματα εμ-
φανίζουν μεγάλες εκπτώσεις 
κατά την Black Friday, χωρίς 
να είναι πάντα πραγματικές. 
Συνιστάται προσεκτικός έλεγ-
χος και σύγκριση των τιμών 
των προϊόντων πριν και κα-
τά την περίοδο των εκπτώσε-
ων. Η εξέλιξη των τιμών σε 
βάθος χρόνου αρκετών μη-
νών μπορεί να γίνει εύκολα 
από τους καταναλωτές με τη 
χρήση σχετικών διαδικτυα-
κών εργαλείων.

Προσπαθούμε πάντα να 
εστιάσουμε σε πραγματικές 
ανάγκες και σε αγορές που 
έχουν απόλυτη προτεραιό-

τητα, κάνοντας σωστό προ-
γραμματισμό με βάση τον 
προϋπολογισμό μας

Καλό είναι η επιλογή κα-
ταστημάτων να γίνεται όχι 
μόνο με γνώμονα τις χαμη-
λές τιμές, αλλά επιπλέον με 
βάση την καλή φήμη και τη 
μακρόχρονη παρουσία τους 
στην αγορά. Οι θετικές εμπει-
ρίες και κριτικές άλλων κατα-
ναλωτών αποτελούν, επίσης, 
μία παράμετρο που μπορεί 
να βοηθήσει στην τελική επι-
λογή.

Συνιστάται η αποφυγή συ-
ναλλαγών με ηλεκτρονικά 
καταστήματα που δραστηριο-
ποιούνται αποκλειστικά μέσω 
κοινωνικών δικτύων, χωρίς 
να διαθέτουν παράλληλα φυ-
σική έδρα και χωρίς να γνω-
στοποιούν πλήρη στοιχεία 
επικοινωνίας (ταχυδρομική 
και ηλεκτρονική διεύθυνση, 
αριθμό σταθερού τηλεφώ-
νου), καθώς επίσης αριθ-
μό καταχώρισης στο Γενικό 
Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.).

Ευκαιρία για 
επιτήδειους

Η Black Friday και η 

Cyber Monday αποτελούν 
ευκαιρία για επιτήδειους, 
προκειμένου να εξαπατή-
σουν ανυποψίαστους κατα-
ναλωτές με προτίμηση στις 
ηλεκτρονικές αγορές. Συνι-
στάται η επίσκεψη των κατα-
ναλωτών σε ασφαλείς ιστο-
σελίδες καταστημάτων, που 
ξεκινούν με “https” (με πι-
στοποιητικό SSL).

Καλό είναι να αποφεύγε-
ται η αποθήκευση ευαίσθη-
των προσωπικών δεδομένων, 
όπως αριθμών πιστωτικών 
καρτών, σε ιστοσελίδες κα-
ταστημάτων με τις οποίες 
οι καταναλωτές δεν συναλ-
λάσσονται συχνά, αλλά και η 
πραγματοποίηση ηλεκτρονι-
κών αγορών κατά τη σύνδε-
ση σε δημόσια Wi-Fi δίκτυα.

Σε ορισμένες περιπτώ-
σεις, το αρχικό κόστος ενός 
προϊόντος μπορεί να αυξηθεί 
σημαντικά με την προσθήκη 
επιπλέον χρεώσεων στο κα-
λάθι αγορών, όπως εξόδων 
αποστολής, αντικαταβολής 
και ασφάλισης. Προς αποφυ-
γή δυσάρεστων εκπλήξεων 
ελέγχουμε πάντα πριν από 
την ολοκλήρωση της συναλ-

λαγής τη συνολική αξία κά-
θε αγοράς.

Αγορές με βάση
 τις πραγματικές 
ανάγκες

Οι ηλεκτρονικές απάτες 
μέσω email αυξάνονται ρα-
γδαία κατά την περίοδο των 
εκπτώσεων. Συνιστάται η ιδι-
αίτερη προσοχή των κατα-
ναλωτών σε εμπορικές προ-
σφορές που αποστέλλονται 
μέσω email από αγνώστους 
ή με πολύ ελκυστικές τιμές, 
καθώς μπορεί να αποτελούν 
παγίδες υποκλοπής (phising) 
ευαίσθητων προσωπικών 
στοιχείων μέσω ανοίγματος 
κακόβουλων εξωτερικών 
συνδέσμων (links) ή συνημ-
μένων αρχείων.

Κάθε εκπτωτικό γεγονός 
που υπόσχεται χαμηλές τι-
μές ενθαρρύνει την υπερβο-
λική κατανάλωση. Προσπα-
θούμε πάντα να εστιάσουμε 
σε πραγματικές ανάγκες και 
σε αγορές που έχουν από-
λυτη προτεραιότητα, κάνο-
ντας σωστό προγραμματισμό 
με βάση τον προϋπολογισμό 
μας.

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΡΗΣΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ BLACK FRIDAY 2024 
ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΝΑ 
ΤΗΡΟΥΝ ΣΤΑΣΗ ΑΝΑΜΟΝΗΣ 
ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΑΝΗΜΕΡΑ ΤΗΣ «ΜΑΥΡΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ»  

Οι συμβουλές από τον «Συνήγορο 
του Καταναλωτή» – Τι πρέπει 
να προσέχουμε στις αγορές μας

ΑΔΑ: 662ΙΟΡ1Ο-ΥΑ7

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 4ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΤΜΗΜΑ: ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΜΕ ΑΡΙΘΜΟ 66/2024 ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ

Η Διοίκηση της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας και Θράκης, βάσει της υπ’ αρ. πρωτ. 47924/8-10-2024 
(ΑΔΑ:  ΨΩΛ6ΟΡ1Ο-Α7Ι) Απόφασης διενέργειας, 

Προκηρύσσει
Ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισμό άνω των ορίων, για την παροχή υπηρεσιών καθαριότητας για την κάλυψη των ανα-

γκών της Κεντρικής Υπηρεσίας, των Κέντρων Υγείας με τα Ιατρεία ευθύνης τους και των Τοπικών Μονάδων Υγείας (ΤΟ-
ΜΥ), αρμοδιότητας της 4ης Υ.ΠΕ. Μακεδονίας και Θράκης (cpv: 90911200-8  Υπηρεσίες καθαρισμού κτιρίων), για ένα (1) 
έτος, προϋπολογισθείσας δαπάνης 1.697.244,35 € με Φ.Π.Α. 24% και με δικαίωμα μονομερούς προαίρεσης ενός (1) έτους 
μέχρι το ποσό των 1.697.244,35 € με Φ.Π.Α. 24% και με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική 
άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής.

Ημερομηνία αποστολής της δημοσίευσης στην Επίσημη Εφημερίδα της Ε.Ε.: Παρασκευή, 22-11-2024 
Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών στην ηλεκτρονική πλατφόρμα Δευτέρα, 25-11-2024 
Καταληκτική Ημερομηνία υποβολής προσφορών στην ηλεκτρονική πλατφόρμα: Δευτέρα, 13-1-2025 και ώρα 18:00.

Καταληκτική Ημερομηνία υποβολής έντυπων προσφορών: Πέμπτη, 16-1-2025 και ώρα 14:00.
Ημερομηνία αποσφράγισης:  Παρασκευή, 17-1-2025 και ώρα 11:00 π.μ. στα γραφεία της Υπηρεσίας ενώπιον αρμό-

διας Επιτροπής.
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-

βάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του συστήματος. 
Ο συστημικός αριθμός της διακήρυξης στο ΕΣΗΔΗΣ  είναι : 360709
Ο διαγωνισμός εμπίπτει στις διατάξεις του Ν.4412/ 2016 (ΦΕΚ 147/Α/2016), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.
Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις/κοινοπραξίες αυτών ή συνεταιρισμοί 

που δραστηριοποιούνται στο αντικείμενο του υπό ανάθεση έργου.
Οι οικονομικοί φορείς (προσφέροντες) οφείλουν με ποινή αποκλεισμού, να καταθέσουν Εγγύηση Συμμετοχής στο δι-

αγωνισμό, της οποίας το ποσό θα είναι  ίσο με το δύο τοις εκατό (2%) της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης χωρίς Φ.Π.Α. 
Ο χρόνος ισχύος των προσφορών ανέρχεται σε τριακόσιες εξήντα πέντε (365) ημέρες, προθεσμία που αρχίζει από την 

επόμενη της λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών.
Πληροφορίες από το Τμήμα Προμηθειών της 4ης Υ.Πε. Μακεδονίας και Θράκης, Δ/νση: Ιουστινιανού 1 & Εθν. Αντιστά-

σεως, Τ.Κ. 55134, Καλαμαριά – Θεσσαλονίκη, αρμόδιοι υπάλληλοι : Τσαλάστρα Κατερίνα και Χατζηγεωργίου Αναστασία, 
Τηλ.2313/327826 - 7824,  e-mail: promithies@4ype.gr. 

Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης διατίθεται σε ηλεκτρονική μορφή και από την ιστοσελίδα της Αναθέτουσας Αρχής 
(www.4ype.gr).

Θεσσαλονίκη,  22-11-2024
Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 

της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας και Θράκης
 Δρ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΟΓΙΑΤΖΙΔΗΣ



Η ΓΝΩΜΗ
27  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ   202412  

 SUDoKU

ΛΥΣΗ ΧΘΕΣΙΝΟΥ (1)

1. ΔΥΣΚΟΛΟ

2. ΜΕΤΡΙΟ

Ψυχαγωγία
Πάει ένας τύπος σ ένα μπαρ και λέει στον μπάρ-

μαν:

– “Φίλε, βάλε μου ένα ποτό, πριν αρχίσουμε.”

Του βάζει ένα ποτό, το πίνει. Μετά από λίγο:

– “Φίλε, βάλε άλλο ένα, πριν αρχίσουμε.”

Του βάζει το δεύτερο ποτό, το πίνει κι αυτό.

– “Φίλε, βάλε μου ένα ακόμα, πριν αρχίσουμε.”

Αφού έχει πιεί γύρω στα δέκα ποτά:

– “Φίλε, βάλε μου άλλο ένα ποτό, πριν αρχίσουμε.”

Του λέει ο μπάρμαν κάποια στιγμή:

– “Να σου βάλω ρε φίλε, αλλά κάποια στιγμή 

πρέπει να με πληρώσεις.”

Και ο τύπος, απαντάει:

-“Ναταααα! Αρχίσαμεεεε;”

***

Όταν οι μαθητές δεν έχουν διαβάσει και…

αυτοσχεδιάζουν..

• Ο μισογύνης είναι τέρας μυθολογικό, μισός 

γυναίκα και μισός άλλο πράμα, απερίγρα-

πτης ασχήμιας και τελείως εξαγριωμένος 

με την κατάστασή του.

• Η κυριότερη αιτία της εξάτμισης είναι η φω-

τιά κάτω από το κατσαρολάκι. 

• Ενεργητική φωνή: Κυνηγάω τον λαγό. Πα-

θητική φωνή: Ο λαγός με κυνηγάει.

• Το τετράγωνο της υποτείνουσας ισούται, 

αλλά όχι πάντοτε

• ΤΠρωτεύουσα της Κεϋλάνης είναι η Λιπτον 

 ΑΝΕΚΔΟΤΑ

 ΜΕΜΕS

Οριζόντια

1. Τοπικό επίρρημα — Κλωστικό εργαλείο — 

Εκεί όπου (επίρρ.).

2. Σιούτα ζώα.

3. Ιστός πλοίου.

4. Νερουλά, όχι πυκνά — … Φε: πόλη της 

Αργεντινής.

5. Ο πάνω όροφος σπιτιού — Είδος τρά-

πουλας.

6. Χαϊδεμένη… μητέρα — Έργο του το μυθι-

στόρημα "Ντέμιαν" — Εντούτοις (αρχ.).

7. Τροπικό για… μαγείρους — Σύνδεσμος 

Ελλήνων Βιομηχάνων — Ένα… Γερμανού.

8. Το Γ'… θυμίζει Κατοχή — Πρόδρομος της 

Ολυμπιακής (αρχικά) — Τμήμα της ημέρας.

9. Όρος της πρέφας — Ποδοσφαιρική ομά-

δα της Ιταλίας.

10. Κάτοικος πόλης — Γεροντική πάθηση.

11. Βρόμικος, ακάθαρτος.

12. Ορμώ αλόγιστα.

13. Αριθμητικό σύμβολο — Τόπος μαρτυρί-

ου για ταύρους — Προσκαλεί μονολεκτικά.

Κάθετα

1. Ακολουθεί… το πέντε — Υπόνομος — Βου-

λευτές τα μέλη της (αρχικά).

2. Φαγητά κατάλληλα για υπερτασικούς.

3. Το "έτερον ήμισυ" της Ιουλιέτας.

4. Φαινόμενο των Αναστενάρηδων — Μα-

γειρικό σκεύος.

5. Μάρκα ραδιοενισχυτών — Στερεώνει… 

βίδα (ξ.λ.).

6. Καθαρά στο βάρος τους — Λατίνων… είναι 

— Ομαδικά το βόλεϊ και το μπάσκετ.

7. Ραδιοφωνικά αρχικά — Δικά σου… μάγκι-

κα — Αρχικά κίνησης ειρήνης.

8. Παράγγελμα για έναρξη βαδίσματος — 

Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο — 

Διπλό… κάνει γρήγορα.

9. Απώλεια κάποιας μάχης — Στο πεντάγραμ-

μο γράφεται.

10. Όπερα του Βέρντι — Προς τα εμπρός.

11. Λαός τουρκομογγολικής καταγωγής.

12. Λιγόστεμα, κατά μια έννοια.

13. Αρχικά για το μπάσκετ — Αρπακτικά που-

λιά — Λουκία βαφτίστηκε.

 ΣΥΝΤΑΓΗ

-- Υλικά --

• 4 φιλέτα γλώσσα ή μπακαλιάρο
• Μισή κούπα ελαιόλαδο
• Μισό κιλό μαρούλι
• 2 κρεμμύδια μέτρια, κομμένα σε ροδέλες
• 2 σκ. σκόρδο, ψιλοκομμένο
• 2-3 κρεμμυδάκια φρέσκα, ψιλοκομμένα
• Μισή κούπα μαϊντανό, ψιλοκομμένο
• 200 γρ. ψωμί, μπαγιάτικο
• Λαχανάκια Βρυξελών
• Χυμό λεμονιού
• Σκόνη μουστάρδας
• Αλάτι
• Πιπέρι
• Λίγο μοσχοκάρυδο

--Εκτέλεση --

Αλείφουμε με ελαιόλαδο ένα πυρέξ και στρώνουμε 
στον πάτο του τις ροδέλες του κρεμμυδιού, το μαϊ-
ντανό, το δυόσμο και το μαρούλι. Αλατοπιπερώνουμε 
τα φιλέτα του ψαριού, προσθέτουμε λίγο μοσχοκά-
ρυδο και τα τοποθετούμε από πάνω. Ρίχνουμε πά-
νω από τα φιλέτα το σκόρδο και τα φρέσκα κρεμ-

μυδάκια και τέλος ρίχνουμε ελαιόλαδο, το ψωμί για 
να κάνει κρούστα και να απορροφήσει τα υγρά και 
λίγο αλατοπίπερο. Βάζουμε το πυρέξ σε φούρνο 
προθερμασμένο στους 200 βαθμούς Κελσίου και 
ψήνουμε για 1 ώρα. Βράζουμε σε μια κατσαρόλα 
τα λαχανάκια, χωρίς αλάτι, για να διατηρήσουν το 
πράσινο χρώμα τους. Σε ένα πιάτο, χτυπάμε ελαιό-
λαδο, χυμό λεμονιού, σκόνη μουστάρδας, αλάτι και 
πιπέρι. Αφού ψηθεί το ψάρι, το βάζουμε στο κέντρο 
μιας πιατέλας και γύρω-γύρω το διακοσμούμε με τα 
λαχανάκια και τις φέτες ντομάτας.
Περιχύνουμε με τη σάλτσα που φτιάξαμε τα λαχα-
νάκια και σερβίρουμε.

Ψάρι φιλέτο στο φούρνο 

 σταυρολεξο
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«Νομίζω ότι όλες οι μέρες των εορτών στο “Σαν Παραμύθι“ στο Σουφλί 
θα έχουν κάτι να δώσουν. Φέτος γιορτάζουμε τα 10 χρόνια οπότε οι εκπλήξεις 

είναι αναμενόμενες. Οι ήρωες των προηγούμενων χρόνων θα ξαναζωντανέψουν 
με αφορμή την επέτειο των 10 χρόνων του θεσμού.» (Ράδιο Εβρος)

Μαρία Καψογεώργη, Πρόεδρος του Συλλόγου Νεολαίας «Κινησου» 

Το Σάββατο, 
30/11, ώρα 19.00 
στο Πνευματι-
κό Κέντρο Ιερά 
Μητρόπολις 
Αλεξανδρου-
πόλεως πραγ-
ματοποιείται 
από την Μερι-
μνα μουσικό αφι-
έρωνα στον μεγάλο 
μουσικοσυνθέτη από την 
Θράκη τον Μάνο Χατζιδάκι με 
αφορμή τα 30 χρόνια από την απώ-
λειά  του.  

«Το αφιέρωμα το εμπνευστήκα-
με ως αποτίμηση φόρου Τιμής στη 
Μνήμη του μεγάλου, εθνικού, πρω-
τίστως δε Θρακιώτη, συνθέτη, Μά-
νου Χατζιδάκι, προκειμένου να το 

αφιερώσουμε στα 
Ειδικά Σχολεία 
της Αλεξαν-
δρούπολης 
και δη στο 
σπουδαίο έρ-
γο, που επι-
τελούν, άνευ 

των απαραί-
τητων για το 

ιδιαιτέρως δύσκο-
λο έργο τους, οικονο-

μικών πόρων, προς ενίσχυ-
ση αυτών.

Ευχαριστούμε θερμά την ΧΟ-
ΡΩΔΙΑ "ΟΡΦΈΑΣ" ΑΛΕΞΑΝ-
ΔΡΟΥΠΟΛΗΣ/ORFEAS CHOIR 
ALEXANDROUPOLIS, που αποδέ-
χτηκε την πρόσκλησή μας περί της 
μουσικής παραγωγής και την ευγενι-

κή της συνεργασία με την Ορχήστρα 
Δωματίου του Τμήματος Ιατρικής 
Σχολής ΔΠΘ και με τις αοιδούς, Σο-
φία Ισακίδου & Εύα Κανατά».

Εισιτήριο Εισόδου: 5,00 €. 
ΟΛΑ ΤΑ ΕΣΟΔΑ ΘΑ ΔΙΑΤΕΘΟΥΝ 

ΥΠΕΡ ΕΝΙΣΧΥΣΕΩΣ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ 
ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ. 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αλεξαν-
δρούπολης. - Ενιαίο Ειδικό Επαγ-
γελματικό Γυμνάσιο-Λύκειο Αλε-
ξανδρούπολης. - Εργαστήρι Ειδικής 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης & Κα-
τάρτισης. - Δωρεάν εδέσματα μπου-
φέ θα προσφερθούν στους προσερ-
χόμενους. 

ΓΙΑ ΤΟ ΔΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ, Η 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ Αρμενάκη Κρυσταλ-
λία,  Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Πετροπού-
λου Μαρία.

Το Ιστορικό και Λαογραφι-
κό Μουσείο της Ορεστιάδας, 
συμβάλλοντας στην εορταστι-
κή ατμόσφαιρα των ημερών και 
στα πλαίσια των εορτασμών για 
τα 50 χρόνια από την ίδρυσή 
του, οργανώνει και σας παρου-
σιάζει και φέτος το ανανεωμέ-
νο χριστουγεννιάτικο εκπαιδευ-
τικό του πρόγραμμα, με τίτλο: 
«Χριστούγεννα στον τόπο μας 
άλλοτε…»

Το πρόγραμμα θα γίνεται 
στην Αίθουσα Εκδηλώσε-
ων του Μουσείου, σε μια 
παραμυθένια Χριστου-
γεννιάτικη ατμόσφαιρα, 
όπου θα προβάλλεται βί-
ντεο με ήθη κι έθιμα από 
χωριά της περιοχής μας. 
Επίσης, τα παιδιά θα συμ-
μετάσχουν σε ένα διαδραστι-
κό παραμύθι με τίτλο: «Η Κάλλω 
και η Μάρμπω στο μύλο με τους 
καλλικαντζαραίους».

Σκοπός του προγράμματος 
είναι να καταλάβουν τα παιδιά 
τη σημασία της γιορτής των Χρι-
στουγέννων και τα Χριστουγεν-

νιάτικα ήθη και έθιμα του τόπου 
μας (τα εννιά φαγητά, τα πα-
ραδοσιακά κάλαντα, τα έθιμα 
της καμήλας, του μπομποσιάρη, 
της σούρβας, τα τεμπελέκια της 
Βύσσας κ.α.).

Το πρόγραμμα θα διαρκέσει 
από την Δευτέρα 2Δεκεμβρίου 
έως και την Παρασκευή 20 Δε-
κεμβρίου 2024. Ώρες λειτουρ-
γίας του προγράμματος: Κα-
θημερινά, από Δευτέρα μέχρι 

Παρασκευή 

10:00-11:00 και 11:30-12:30.
Υπεύθυνοι διοργάνωσης Χρι-

στουγεννιάτικου εκπαιδευτικού 
προγράμματος: Γιάννης Σιωπί-
δης, Σεβαστή Κουρουμιχάκη. 
Επιμέλεια και παρουσίαση Χρι-
στουγεννιάτικου εκπαιδευτικού 
προγράμματος: Σεβαστή Κου-
ρουμιχάκη, Γενική Γραμματέας 
του Μουσείου, Γιάννα Κολοκο-
τρώνη, συνταξιούχος δασκάλα

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 
2552028080 και 6932966955

Μουσικό αφιέρωμα 30 χρόνια χωρίς τον Μάνο Χατζιδάκι

Την Τετάρτη 27 Νοεμβρί-
ου και ώρα 7:00 το απόγευ-
μα στο Πνευματικό Κέντρο 
της Ιεράς Μητροπόλεως 
Αλεξανδρουπόλεως (δίπλα 
στο Μητροπολιτικό Ναό του 
Αγίου Νικολάου) θα πραγ-
ματοποιηθεί η πρώτη επίση-
μη προβολή του ιστορικού 
ντοκιμαντέρ «Οι Πέντε 
Νεομάρτυρες της 
Σαμοθράκης».

Μέσα από 
την κατα-
γραφή και 
έρευνα των 
γεγονότων, 
αλλά και με 
σ υ ν ε ν τ ε ύ -
ξεις ,  ρίχνε-
ται «φως» στον 
βίο και στο μαρτύ-
ριο των Πέντε Αγίων 
μας αλλά και στο ιστορι-
κό πλαίσιο των συμβάντων 
που προηγήθηκαν (σφαγή / 
ολοκαύτωμα Σαμοθράκης).

Σκηνοθεσία: Βασίλης 
Τσικάρας.

Α φ ή -
γηση: Μα-

ρία Παπα-
γιάννη

Παραγωγή: Πολιτιστικό 
Σωματείο ΕΚΚΙΝΗΣΗ.

Συμπαραγωγή: Ιερά Μη-
τρόπολη Αλεξανδρουπόλε-
ως, Δήμος Αλεξανδρούπο-
λης - Δήμος Σαμοθράκης.

Το ντοκιμαντέρ είναι δι-
άρκειας 60 λεπτών.

Τα γυρίσματα πραγμα-
τοποιήθηκαν στην Αλεξαν-
δρούπολη, στην Μάκρη και 
στην Σαμοθράκη.

Η είσοδος είναι ελεύθε-
ρη.

To ντοκιμαντέρ διατίθε-
ται δωρεάν για προβολή σε 
συλλόγους, ενορίες, σχο-
λεία κλπ σε όλην την Ελλά-
δα και την Ομογένεια.

Πολιτιστικό Σωματείο 
ΕΚΚΙΝΗΣΗ

Χριστουγεννιάτικο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
του Λαογραφικού Μουσείου Ορεστιάδας 

L i f e

Θα 
προβληθεί 

την  Τετάρτη 27 
Νοεμβρίου στο 

Πνευματικό Κέντρο 
της Μητρόπολης 

Αλεξ/πολης

Εχει τίτλο: 
«Χριστούγεννα 
στον τόπο μας 

άλλοτε…»

Πρώτη επίσημη προβολή του ιστορικού ντοκιμαντέρ 
«Οι Πέντε Νεομάρτυρες της Σαμοθράκης»

Η Ένωση Πολιτιστικών Φορέων Έβρου 
και ο Νίκος Πετρίδης συμπράττουν σε μια 
ξεχωριστή εκδήλωση την επόμενη Κυριακή 1 
Δεκεμβρίου. Το σπάνιο ιστορικό αρχείο του 
διακεκριμένου ιστορικού και συγγραφέα, πα-
ρουσιάζεται για πρώτη φορά στο ευρύ κοινό. 
Πτυχές της ιστορίας της Αλεξανδρούπολης 
και της Θράκης μέσα από χάρτες, έγγραφα, 
φωτογραφίες, καρτ-ποστάλ, σχέδια κτιρίων, 
με παράλληλη ζωντανή παρουσίαση τους.

«Τεκμήρια Τοπικής Ιστορίας» με τον Νίκο 
Πετρίδη, Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2024 | ώρα 
18.30, Νομαρχείο Έβρου | Αλεξανδρούπολη

Η πολιτιστική δράση διοργανώνεται από 
την Ένωση Πολιτιστικών Φορέων Έβρου 
στο πλαίσιο των επετειακών δράσεων της, 

αφιερωμένων στα τριάντα χρόνια από την 
ίδρυση και λειτουργία του φορέα, υπό τον 
γενικό τίτλο «1994 – 2024 ~ 30 χρόνια πο-
λιτισμού» και τελεί υπό την αιγίδα της Περι-
φέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης

Η είσοδος είναι ελεύθερη.
Ο Νίκος Πετρίδης ερευνά επί σειρά ετών 

την πορεία του ελληνισμού κατά την περί-
οδο της οθωμανικής κυριαρχίας. Έχει ταξι-
δέψει σε όλες τις βαλκανικές και παρευξεί-
νιες χώρες και έζησε επί σειρά ετών στην 
Τουρκία, συγκεντρώνοντας πρωτότυπο και 
σπάνιο αρχειακό υλικό. Η μελέτη και αξιο-
λόγηση των τεκμηρίων που υπάρχουν στην 
ιδιωτική συλλογή και στο προσωπικό του 
αρχείο, προσφέρουν νέες πληροφορίες και 

φωτίζουν άγνωστες 
πτυχές της ιστορί-
ας του ελληνι-
σμού, ιδιαίτερα 
κατά τους δύο 
τελευταίους αι-
ώνες της Οθω-
μανικής Αυτο-
κρατορίας. Μέρος 
της έρευνας έχει δη-
μοσιοποιηθεί κατά και-
ρούς σε συνέδρια, ημερίδες 
και εκδόσεις, αλλά ειδικά για την περιοχή 
της Θράκης θα υπάρξει εκτεταμένη παρου-
σίαση και αναφορά για πρώτη φορά στην 
εκδήλωση της ΕΠΟΦΕ.

Τα «Τεκμήρια Τοπικής Ιστορίας» με τον Νίκο Πετρίδη παρουσιάζει η ΕΠΟΦΕ

Πτυχές της 
ιστορίας της 

Αλεξανδρούπολης και 
της Θράκης 

Από την 
«Μέριμνα» με τα 

έσοδα να πηγαίνουν για 
ενίσχυση των Ειδικών 

Σχολείων 
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Για τους συνδρομητές της γνωμης η καταχώρηση 
θα γίνεται αυτόματα και δωρεάν

Οι καταχωρήσεις θα δημοσιεύονται ανά κατηγορίες σε διαφορετικές ημέρες της εβδομάδας

Δικηγόροι

ΚΑΡΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  •  Δικηγόρος 
Βενιζέλου 41  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο : 2551020539

ΑΓΓΛΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  •  Δικηγόρος 
Ειρήνης 39  •  Αλεξανδρούπολη 
Τηλέφωνο : 2551024142

ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ •  Δικηγόρος 
Λ. Δημοκρατίας 288  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο : 25510-24020

ΓΚΟΥΓΚΟΥΣΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ  •  Δικηγόρος 
Βασ. Κων/νου 116  •  Ορεστιάδα 
Τηλέφωνο : 25520-27871

Λογιστές

ΛΑΣΚΑΡΑΚΗ ΓΑΛΑΤΕΙΑ • Λογιστικό Γραφείο  

Φιλιππουπόλεως 7  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο : 25510-80173

ΜΑΝΤΙΚΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Λογιστικό Γραφείο
Σωτηρίου Τσερκεζη 12  •  Ορεστιάδα
Τηλέφωνο : 2252027923

Ιατροί

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ • Οφθαλμίατρος  
Μιαούλη  11  •  Αλεξ/πολη 

Τηλέφωνο : 25510 24689

ΒΛΥΣΙΔΗΣ ΜΑΚΗΣ  •  Οδοντίατρος 
Βενιζέλου 46  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο : 2551032982

ΜΠΑΜΠΑΣΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ  •  Οδοντίατρος 
Βενιζέλου 44  •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 25510 25335

ΜΠΟΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
Ειδικός Παθολόγος - Ομοιοπαθητικός 
Αίνου 49β   •  Αλεξανδρούπολη 
Τηλέφωνο : 2551022327

Dr ΜΑΡΙΑ ΣΧΟΙΝΑ PhD • Παιδίατρος 
Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠ Αθηνών
Ανατ. Θράκης  23  •  Αλεξ/πολη  
Τηλέφωνο : 25510-37097

ΣΩΠΑΣΗ - ΡΩΜΑΝΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
Μικροβιολόγος  
Κων.  Παλαιολόγου 30 •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 2552023462

ΤΑΡΤΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Χειρούργος Ορθοπαιδικός
Ιωακ. Καβύρη 5  •  Αλεξ/πολη  
Τηλέφωνο :  25510 37654

ΤΑΤΑΡΙΔΟΥ ΕΛΒΙΡΑ • Παιδοψυχολόγος
Έλλης 1  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο : 6932610600

ΤΕΡΖΟΥΔΗ ΣΟΦΙΑ  •   Δερματολόγος 
14ης Μαΐου 61  •  Αλεξ/πολη  
Τηλέφωνο : 6972997487

ΧΑΤΖΗΠΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ •  Ορθοπαιδικός 
Βενιζέλου 35-39  •  Αλεξ/πολη  
Τηλέφωνο :  2551036550

ΤΣΟΝΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  •  Δικ. Επιμελητής
Ειρήνης 32 Α  •  Αλεξ/πολη
τηλ: 25510 34048

Δικαστικοί
Επιμελητές

Ασφάλειες

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Αγροτική Ασφαλιστική
Βενιζέλου 39  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο: 25510 37837

ΚΑΡΑΒΕΛΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
Ασφαλιστικό Γραφείο
Λ. Δημοκρατίας 239  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο: 25510 80477

ΠΟΡΤΟΚΑΛΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Αρκαδιουπόλεως 16  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο: 25510 37771

ΤΣΙΚΑΛΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
Φοροτεχνικός – Σύμβουλος Επιχειρήσεων 
Κρήνης 8  •  Αλεξ/πολη 
Τηλ.:2551025496 Κιν. 6979007987

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ

ΑΝΤΩΝΑΡΟΥ ΖΑΦΕΙΡΩ
28ης Οκτωβρίου 16 Α  •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο :  25510 29082

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ
Δήμητρας 52  •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο :  25510 29987

Φαρμακεία

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ & ΣΙΑ ΕΕ
14ης Μαϊου 53  •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 2551026478

ΤΣΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Μαζαράκη 11  •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 2551038473

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
Λ. Δημοκρατίας 173  •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 25510 26442

ΤΕΡΖΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Λ. Δημοκρατίας 46  •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 25510 27127

ΓΟΥΤΚΙΔΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ & ΣΙΑ ΟΕ
ΔΙΚΑΙΑ
Τηλέφωνο : 2556031371

ΑΧΤΣΉ Α. - ΑΧΤΣΉΣ Σ.
Λ. Δημοκρατίας 152  •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 2551029523

ΣΜΑΡΩ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣ ΚΑΡΥΩΤΑΚΗ
Εταιρεία Συμβολαιογράφων
Βενιζέλου 20 •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 2551024200

Συμβολαιογράφοι

ΜΑΓΔΑ ΖΑΜΠΟΥΚΗ
Συμβολαιογράφος
Λ. Δημοκρατίας 344 •  Αλεξ/πολη
Τηλέφωνο : 25510 21281

ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ • Λογιστικό Γραφείο

Ηροδότου 104   •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο : 25510-31505

ΜΑΛΑΚΟΖΗΣ ΜΠΑΛΑΣΗΣ • Οδοντίατρος  
Λ.Δημοκρατίας 282 • Αλεξ/πολη
τηλ 25510 26871

ΠΕΤΑΛΩΤΗ ΕΛΕΝΗ • Λογιστικό Γραφείο  
Μαζαράκη 11  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο : 25510 23944

ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΒΡΥΟΜΗΤΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΣΠΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Ανατ. Θράκης 45 •  Αλεξ/πολη  
Τηλέφωνο : 25510-88339

ΣΤΑΘΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ • Παθολόγος  
Κατσαντώνη 1 •  Διδ/χο
Τηλέφωνο : 25530 22651

ΚΟΥΤΣΙΜΠΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  
Καρδιολόγος 
14ης Μαϊου 24  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο : 2551032982

ΚΑΝΤΑΡΤΖΗ ΑΜΑΛΙΑ • Μικροβιολόγος  
Παπανδρέου Γεωργίου 9 • Δράμα
τηλ 2521 022032

ΔΕΡΜΕΝΤΖΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
Κανάρη Κωνσταντίνου 9, Μαΐστρος
Τηλέφωνο : 2551032107

ΜΠΕΡΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  •  Δικηγόρος 
Έλλης 10 •  Αλεξανδρούπολη 
Τηλέφωνο : 25510 32042

ΛΑΜΠΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ •  Δικηγόρος 
Κωλέττη Ιωάννη 3  •  Αλεξανδρούπολη 
Τηλέφωνο : 25510 24226

ΚΕΝΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  •  Δικηγόρος 
Ειρήνης 22 •  Αλεξανδρούπολη 
Τηλέφωνο : 25510 82533

ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ
Μ. Αλεξάνδρου 28 •  Αλεξανδρούπολη 
Τηλέφωνο :  25510 26712

ΙΣΤΟPIKO MOYΣEIO ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
Λ. Δημοκρατίας 335  •  Αλεξ/πολη 
Τηλέφωνο :  2551028926

Πολιτισμός

ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ  •  Κολοκοτρώνη 22  
Διδ/χο  •  Τηλέφωνο :  2553024084
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Δρομολόγια

VWXY/Z[W\-[]X^_`VjV 

05:15 - 15:20
VWXY/Z[W\-komothnh

05:55 - 10:20
15:00 - 18:56
VWXY/Z[W\-YV|}\

05:55 - 10:20 - 15:00 

[]X^_`VjV-VWXY/W\ 

07:10 - 18:49
komothnh-VWXY/Z[W\

08:41 - 13:06
17:46 - 20:32 - 22:50
YV|}\-VWXY/Z[W\

08:05 - 12:30 - 17:10 - 22:07

ΑΕΡΟΠΛΑΝΑ

ΤΡΕΝΑ - ΟΣΕ

ΥΠΕΡΑΣΤΙΚΑ  
ΛΕΩΦΟΡΕΙΑ ΠΛΟΙΑ

VWXY/W\ - }X^/|`~\:

6:00 (εκτός ΚΥΡ), 08:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 18:45, 22:00 
}X^/|`~\ - VWXY/W\ 

8:00, 11:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 19:00, 23:59
VWXY/Z[W\ - YV|}\ - ~V�VWV: 

06:00 (εκτός ΚΥΡ), 07:45 (εκτός 
ΚΥΡ), 08:00 (μόνο ΚΥΡ) 11:30, 
16:00, 18:45, 22:00
~V�VWV - VWXY/Z[W\ 

10:10, 14:30, 19:00, 02:15
YV|}\ -VWXY/Z[W\ 

6:00 (εκτός ΚΥΡ), 10:45, 15:10, 
19:40, 02:45
VWXY/Z[W\ - �X]X^ - ^[��W` - 

j`j/�[ -[]X^_`VjV 

04:45, 06:15, 08:30, 11:15, 
12:30, 14:30, 15:30, 17:30, 
19:30, 21:30 
[]X^_`VjV- j`j/�[- ^[��W`

-�X]X^- VWXY/Z[W\ 

05:45, 07:45, 08:45, 11:30, 
13:40 14:40, 16.30, 18:00, 
19:45
VWXY/Z[W\-^VZX^-~[�[_\|\

07:45, 09:00, 11:15, 13:00, 
15.15 (εκτός ΣΑΒ-ΚΥΡ), 16:15, 
18:30, 20:30
~[�[_\|\-^VZX^-VWXY/Z[W\

07:20, 09:00, 11:00, 12:30, 
13:40 (εκτός ΣΑΒ-ΚΥΡ), 14.40, 
18:45, 20:10 
VWXY/Z[W\-^X]]X^

15:00 - 19:30 (ΜΟΝΟ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ)
^X]]X^-VWXY/Z[W\

15:00 - 19:30 (ΜΟΝΟ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ)

Σε ό,τι αφορά τις πτήσεις από το 
αεροδρόμιο της Αλεξανδρού-
πολης, μπορείτε να καλείτε στα 
τηλέφωνα: Αεροδρόμιο: 25510 
89300, 25510 89305, 
AEGEAN: 25510 89150, 
ΟΛΥΜΠΙΑΚH: 25510 45198, 
SKY EXPRESS: 801-11-28288, 
2810-223800

ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ - AEGEAN 

VWXYV|j][�Z[W\ – V}\|V: 

ΔΕ:  07:35 -11:00 -16:00 -21:45
ΤΡ:  07:35 -11:00 -16:00 -21:45
ΤΕΤ:  07:35 -11:00 -16:00 -21:45
ΠΕΜ: 07:35-11:00 -16:00 -21:45
ΠΑΡ:  07:35 -11:00 -16:00 -21:45
ΣΑΒ:  07:35 -11:00 -21:45
ΚΥΡ:  11:30 -16:00 -21:45
V}\|V - VWXYV|j][�Z[W\: 
ΔΕΥ:  06:00-09:45-14:15-20:10
ΤΡ:  06:00-09:45-14:15-20:10
ΤΕΤ:  06:00-09:45-14:15-20:10
ΠΕΜ: 06:00-09:45-14:15-20:10
ΠΑΡ:  06:00-09:45-14:15-20:10
ΣΑΒ: 06:00-09:45-20:10
ΚΥΡ:  09:50-14:15-20:10

SKY EXPRESS

VWXYV|j][�Z[W\ – V}\|V: 

ΔΕ:  08:45-15:05-21:40
ΤΡ:  08:45-20:15
ΤΕΤ:  08:45-21:40
ΠΕΜ:  08:45-21:40
ΠΑΡ:  08:45-15:05-21:40
ΣΑΒ:  08:45 - 20:15
ΚΥΡ:  15:05 - 21:40

V}\|V - VWXYV|j][�Z[W\: 
ΔΕ:  07:05-13:30-20:05
ΤΡ:  07:05 - 10:30
ΤΕΤ:  07:05 - 20:05
ΠΕΜ: 07:05 - 20:05
ΠΑΡ:  07:05-13:30-20:05
ΣΑΒ:  07:05 - 10:30
ΚΥΡ:  13:30 - 20:05

VWXYV|j][�Z[W\ - ^\_X`V

ΤΡ: 12:00 - ΣΑΒ: 12:00 

^\_X`V - VWXYV|j][�Z[W\

ΤΡ: 18:05 - ΣΑΒ: 18:05

 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΥΝ 
 ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
Δημητριάδης Κων. Παλαιολόγου 32 
�2551053464
Φραγκούλη 14ης Μαΐου 16 �2551026204

ΦΕΡΕΣ 
Καψίδου Δημοκρίτου 28 �2555024096

ΣΟΥΦΛΙ 
Πιτιακούδης - Μπαμίδου Βασ. Γεωργίου Α 158 
�2554022232

ΔIΔYMOTEIXO
Μαχμουρίδου Αγάπη Λεωνιδίου 61 (έναντι 
ΙΚΑ) �2553024676

ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ
Σ.Φ. Κυρούδη - Μπιμπούδη Κων/πολεως 222 
�2552023926

Ωροσκόπιο
ΚΡΙΟΣ
Είναι μία καλή στιγμή για να κάνεις 
νέα επαγγελματικά σχέδια ή να προ-
σπαθήσεις να επαναφέρεις κάποιες 
παλαιότερες ιδέες που είχες αφή-
σει ανολοκλήρωτες. Διακρίνεσαι από 
θάρρος και δημιουργικότητα που σε 
βοηθούν να ξεχωρίσεις.

ΤΑΥΡΟΣ
Ο ερωτισμός σου είναι τονισμένος κι 
αυτό σε κινητοποιεί να κάνεις βήματα 
που να εμπλουτίσουν την αισθηματι-
κή σου καθημερινότητα. Ένα φλερτ, 
μία εξομολόγηση ή μία πιο αισθησια-
κή προσέγγιση θα σε βοηθήσουν να 
κερδίσεις αυτό που επιθυμείς.

ΔΙΔΥΜΟΣ
Στα αισθηματικά είτε είσαι σε σχέση, 
είτε όχι, ένα φλερτ δεν αποκλείεται να 
προκύψει από το πουθενά. Οι διάλογοί 
σου με το άτομο που σε έλκει ερωτι-
κά είναι γεμάτοι ζωντάνια, πάθος και 
αυθορμητισμό, χωρίς δύσκολες εντά-
σεις και τριβές.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Αυτά που έχουν αξία τελικά, βρίσκουν 
τον δρόμο τους. Κάνε κάθε βήμα στα 
επαγγελματικά και τα οικονομικά σου 
σταθερό και εμπιστεύσου ότι οι επι-
λογές σου σε οδηγούν εκεί που ανή-
κεις. Ο κόσμος γύρω σου φαίνεται 
πιο απλός σήμερα. Αξιοποίησε κάθε 
ευκαιρία να μοιραστείς το όραμά σου 
στα ερωτικά σου.

ΛΕΩΝ
Δώσε χώρο στις επιθυμίες σου, εκφρά-
σου και φλέρταρε με σιγουριά και χω-
ρίς δισταγμούς. Τα ερωτικά σου φέρ-
νουν στο φως πτυχές της αγάπης που 
αναζωογονούν την ψυχή σου – είναι 
σαν να ξαναβρίσκεις την παιδική σου 
λαχτάρα για ζωή.
  
ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Δεν είναι η καλύτερη ημέρα για ρί-
σκο, αφού έχεις θέσει την ασφάλεια 
οικονομικής κι επαγγελματικής φύσε-
ως ως προτεραιότητα. Είναι σημαντι-
κό να παραμείνεις συγκεντρωμένος, 
αφού το μυαλό σου χάνεται σε διά-
φορες σκέψεις.

ΖΥΓΟΣ
Γίνεσαι η φωνή της αρμονίας για τους 
επαγγελματικούς συναδέλφους σου. 
Έχεις τον τρόπο να φέρνεις ισορροπία 
και να λύνεις διαφορές με λεπτότητα 
και διπλωματία. Οι λέξεις σου έχουν 
δύναμη και μπορούν να χτίσουν γέ-
φυρες εκεί που υπήρχε κενό.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Είναι σημαντικό να παραμείνεις πιστός 
στις αξίες σου. Τα αισθηματικά σου 
μπορεί να μην αποτελούν προτεραι-
ότητα αυτή τη στιγμή, όμως σίγουρα 
αντανακλούν τα ιδανικά που έχεις θέ-
σει για τον εαυτό και της ζωή σου. Ο 
οικονομικός σου τομέας απαιτεί επα-
ναπροσδιορισμό.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Άνθρωποι και καταστάσεις σου θυμί-
ζουν πόσο μακριά έχεις φτάσει και σε 
ποια μονοπάτια χρειάζεται να βαδίσεις 
ακόμα. Αναλογίσου τους στόχους και 
τα ιδανικά που σε γοητεύουν και προ-
σάρμοσε τα αισθηματικά σου ώστε να 
συμβαδίζουν.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Θέλεις να αποτραβηχτείς λίγο από τον 
θόρυβο του κόσμου, να αναζητήσεις 
μια ήσυχη γωνιά όπου μπορείς να σκε-
φτείς καθαρά και χωρίς περισπασμούς. 
Τα αισθηματικά σου δεν παρουσιάζουν 
μεγάλες εξελίξεις, καθώς δίνεις βάση 
στην ενδοσκόπηση.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Οι φιλοδοξίες και τα όνειρά σου βρί-
σκουν υποστήριξη από εκείνους που 
είναι αφοσιωμένοι στο όραμά σου, 
έτοιμοι να σταθούν στο πλευρό σου 
σε κάθε βήμα. Έχεις το έναυσμα να 
ενδυναμώσεις τις επαγγελματικές συ-
νεργασίες σου.

ΙΧΘΥΕΣ
Η ημέρα σε καθιστά αρκετά φιλόδο-
ξο, με αποτέλεσμα να γίνεσαι πρόθυ-
μος να θυσιάσεις κομμάτι στης χαράς 
που προκύπτει από την ερωτική σου 
ζωή. Αν έχεις δεσμό, φροντίζεις το 
κοινωνικό σου περιβάλλον να γνωρί-
ζει γι’ αυτόν.

Χρηστικά
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Δευτέρα  09:00

Τρίτη  09:00 

Τετάρτη  15:00 

Πέμπτη  15:00

Παρασκευή  15:00

Σάββατο  09:00

Kυριακή  15:00
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Δευτέρα  16:00

Τρίτη  16:00

Τεταρτη  -

Πέμπτη  07:00 -17:30

Παρασκευή  17:30

Σάββατο  12:00  

Kυριακή  17:30

_\We��|V W`�X|V]�Xi�|

Αλεξανδρούπολης: 2551356200

Σαμοθράκης: 2551041305 και 

2551041385 

Τηλ. Πρακτ.: 25510 38503, 

2551024694, 2551083911

 χρησιμα τηλεφωνα

Aστυνομία:  100

EKAB:  166

Πυροσβεστική:  199 

Βλάβες(ΔΕΔΔΗΕ):  8004004000

Βλάβες(ΔΕΥΑΑ):  2551026046

Βλάβες ΟΤΕ: 13888

Κ.Ε.Π. Αλεξ/πολης:  2551350010

Κ.Ε.Π. Φερών:  2555350101

Αστ.Τμ. Αλεξ/πολης: 25510 66300

Γρ. Ταυτοτήτων:  2551066262

Τροχ. Αλεξ/πολης:  25510 66395

Δημ. Αλεξ/πολης:  25510 64100

Δημ. Εν. Φερων:  25555-50070

Γραμμή Δημότη:  2551022222

Τμήμα Καθ/τητας:  2551350040

Τμήμα Πρασίνου:  2551350042

Τμ. Αποκομιδής Απορριμάτων:

2551350068, 2551350069

Περ/κή Εν/τα Έβρου:  2551350405

ΠΟΛΥΚΟΙΝΩΝΙΚΟ:  2551026298

ΤΙΕΔΑ:  2551028735 

ΔΟΥ Αλεξ/πολης:  2551089622

Δασαρ. Αλεξ/πολης:  2551080643

Πυρ/κή Αλεξ/πολης:  25510 26222

Νοσ/μείο Αλεξ/πολης: 2551351000

Περ. Εν. Έβρου:  2551036500 

Λιμεναρχείο:  2551356200

Ο. Λ. Αλεξ/πόλης:  2551026251 

Αεροδρόμιο:  2551089300 

ΕΛΤΑ Αλεξ/πολης:  2551041640

ΚΤΕΛ Αλεξ/πολης:  2551026479

ΑΣΤΙΚΑ  2551028844

ΟΑΕΔ Αλεξ/πολης:  2551025646

ΟΣΕ Αλεξ/πολης:  2551026395

ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ:  2551045198

AEGEAN:  2551089150 

Αεροδρόμιο:  2551089300

ΡΑΔΙΟ ΤΑΞΙ: 2551033500 

Ι.Κ.Α.:  2551084611

ΕΚΑΒ:  2551089370

ΔΕΗ:  8009001000

ΟΤΕ:  2551056160

ΔΕΥΑΑ:  2551024018 

Η ΓΝΩΜΗ στο ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

www.gnomionline.grwww.gnomionline.gr

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ

www.facebook.com/gnomionline

www.instagram.com/gnomi.newspaper/

x.com/gnomi_newspaper

www.tiktok.com/@gnomi.newspaper
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Νίκη με 3-1 σετ απέναντι 
στον Αίαντα Ευόσμου στην 
Αλεξανδρούπολη πέτυχε ο 
Φοίνικας.Τα κορίτσια του 
Δημήτρη Τσουλκανάκη με 
εξαίρεση το 2ο σετ που χά-
θηκε στις λεπτομέρειες, ήταν 
ανώτερα από τις αντιπάλους 
τους και δίκαια έφτασαν στο 
τρίποντο.

Την ήττα με 3-0 σετ από 
την Αργώ Βόλου γνώρισε στο 
πλαίσιο της 6ης αγωνιστικής 
της Α2 Γυναικών η Νίκη Αλε-
ξανδρούπολης.

Η ομάδα του Έβρου πάλε-
ψε το 1ο και το 3ο σετ αλλά 
δεν μπόρεσε τελικά να πάρει 
κάτι από το ματς.
Αναλυτικά τα αποτελέ-

σματα:

Σ.Π.Α. Καρδίτσας – Α.Π.Σ. 
Ναυάρχου Βότση 0-3 (20-
25, 23-25, 29-31)
Φοίνικας– Α.Π.Σ. Αίας 3-1 
(25-22, 26-28, 25-14, 25-
22)
 Αργώ Βόλου – Γ.Σ.Γ. Νίκη 3-0 
(25-22, 25-18, 27-25)
Πειραματικο – Ν.Γ.Σ.Θ. Ηρα-

κλής 1-3 (25-19, 19-25, 17-
25, 20-25)
Χ.Α.Ν.Θ. – Π.Α.Σ. Γιάννινα 
1-3 (25-18, 24-26, 15-25, 
20-25)
 Μακεδόνες – Ε.Α. Λαρίσης 
3-1 (28-26, 25-18, 24-26, 
25-21)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. Ναύαρχος Βότσης 17
2. Μακεδόνες Αξιού 15
3. Ηρακλής 13
4. Φοίνικας Αλεξ/πολης 12
5. Αργώ Βόλου 10
6. ΧΑΝΘ 9
7. Νίκη Αλεξ/πολης 8

8. Αίας Ευόσμου 6
9. ΠΑΣ Γιάννινα 6
10. ΣΑ Πειραματικού 5
11. ΕΑ Λαρίσης 4
12. ΣΠΑ Καρδίτσας 3

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

(7η, 30/11)

ΕΑ Λαρίσης – ΣΠΑ Καρδίτσας
ΑΠΣ Ναύαρχου Βότση – Φοί-
νικας Αλ
ΑΠΣ Αίας – ΧΑΝΘ
Νίκη Αλεξ – Μακεδόνες
Ηρακλής Condito – ΑΣ Αρ-
γώ Βόλου
ΠΑΣ Γιάννινα – ΣΑ Πειραμα-
τικού

Α2 γυναικών βόλεϊ: 
Ηττήθηκε στον 
Βόλο η Νίκη

Με τον Άτλα Κομοτηνής να 
επικρατεί της ΑΕ Κομοτηνής και 
να εκμεταλλεύεται το “δώρο” του 
συμπολίτη Αίαντα που με πολύ 
καλή εμφάνιση κέρδισε το ντέρ-
μπι με την Θύελλα Φερών και 
έτσι έδωσε την ευκαιρία στην 
ομάδα του Σωφρόνη Παπούη 
με το πέρας της 8ης αγωνιστι-
κής του Ανδρικού πρωταθλήμα-
τος, μια στροφή πριν το φινάλε 

του πρώτου γύρου.
Σε μια αγωνιστική που είχα-

με μόνο νίκες γηπεδούχων με 
Ολυμπιάδα & Εθνικό να πετυ-
χαίνουν εντός έδρας νίκες κόντρα 
σε Σπάρτακο και Αρίωνα.
Αναλυτικά:
Ολυμπιάδα Αλεξανδρούπολης – 
Σπάρτακος Διδυμοτείχου  83-61
Αίας Κομοτηνής – Θύελλα Φε-
ρών    87-73

Άτλας Κομοτηνής – ΑΕ Κομοτη-
νής  97-71
Εθνικός Αλεξανδρούπολης – Αρί-
ων Ξάνθης   74-68

Δημοκρίτειο 
Κομοτηνής – 
ΕΚ Καβάλας  
20-0α.α.

ΒΑΘΜΟΛΟ-

ΓΙΑ

1. Άτλας Κομο-
τηνής  15 (7-1)
2. Θύελλα Φε-
ρών  14 (6-2)
3. Δημοκρίτειο 
Κομοτηνής  13 
(7-1) *
4. Αίας Κομοτη-
νής    13 (5-3)
5. Αρίων Ξάν-
θης   12 (4-4)
6. ΑΕ Κομοτη-

νής  12 (4-4)
7. Εθνικός Αλεξανδρούπολης    
12 (4-4)
8. Ολυμπιάδα Αλεξανδρούπο-
λης  10 (2-6)
9. Σπάρτακος Διδυμοτείχου   9 
(1-7)
10. ΕΚ Καβάλας  -*
*Έχει αποβληθεί από το πρωτά-
θλημα 

Μίλησαν οι έδρες 

στο πρωτάθλημα ανδρών 

μπάσκετ της ΕΚΑΣΑΜΑΘ
Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων 
αύριο Σάββατο στο Ανατολικό Άλσος 
Αδριανουπόλεως

Επανήλθε στις νίκες 
ο Φοίνικας, παραμένει ψηλά

Οι Εθνικός Αλεξανδρού-
πολης και Άρδας Καστανεών 
ήταν οι νικητές της 7ης αγω-
νιστικής στην Α’ κατηγορία της 
ΕΠΣ Έβρου.
Αναλυτικά τα αποτελέσμα-

τα:

Α’ ΕΠΣ Έβρου – 7η αγωνι-

στική

Σάββατο 23/11

ΑΕ Διδυμοτείχου – Εθνικός 
Αλεξανδρούπολης 0-1 (57'Δε-
δελούδης)
Νίκη Απαλού – Άρδας Καστα-
νέων 1-2 (15'– 11'Γεωργαντάς, 
27'Ντινούδης)
Ρεπό: Έβρος Σουφλίου
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. Εθνικός Αλεξανδρούπολης 
14 (13-6)
2. Άρδας Καστανεών 11 (12-7)
3. Έβρος Σουφλίου 7 (9-8)
4. ΑΕ Διδυμοτείχου 6 (5-7)
5. Νίκη Απαλού 1 (7-18)
ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (8η, 
30/11-01/12)

Άρδας Καστανεών – ΑΕ Διδυ-
μοτείχου
Έβρος Σουφλίου – Νίκη Απα-
λού
Ρεπό: Εθνικός Αλεξανδρού-
πολης

Η Β΄κατηγορία 
Με τα κυριακάτικα ματς έπε-

σε η αυλαία της 8ης στροφής 
στην Β’ κατηγορία της ΕΠΣ 
Έβρου. Στο Νότιο όμιλο σπου-
δαία νίκη σημείωσε η Νίψα επί 
του Μαΐστρου, ενώ στον Βορρά 
η Σαγήνη εκμεταλλεύτηκε την 
ήττα του πρωτοπόρου Ακρίτα 
Ορμενίου από τα Λάβαρα (φω-
το) και μείωσε τη διαφορά από 
την κορυφή στους 4 βαθμούς.
Αναλυτικά τα αποτελέσμα-

τα:

Β’ ΕΠΣ Έβρου – 8η αγωνι-

στική

Νότιος Όμιλος

ΑΟ Τυχερού – Θράκη Φερών 
3-2

ΠΑΕ Νίψας – ΑΟ Μαΐστρου 3-2
ΑΟ Καππαδοκών – Νίκη Άν-
θειας 3-4
ΑΕΚ Μάκρης – Εθνικός Β’ 2-2
ΑΟ Αρίστεινου – ΑΟ Δορίσκου 
2-0
Αλάνα – Αστέρας Θράκης  3-0 
α.α.
Ρεπό: ΑΕ Ν. Χηλής
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1. ΑΟ Τυχερού 21 (20-6)*
2. ΑΟ Αρίστεινου 16 (15-5) *
3. Νίκη Άνθειας 14 (20-11) *
4. ΠΑΕ Νίψας 13 (15-11)
5. ΑΟ Μαΐστρου 11 (17-13)
6. ΑΕΚ Μάκρης 11 (13-14)
7. Θράκη Φερών 10 (21-21) *
8. Εθνικός Β’ 10 (23-16)
9. Αλάνα 10 (12-9) *
10. ΑΕ Ν. Χηλής 8 (12-9) *
11. ΑΟ Δορίσκου 6 (6-27) *
12. ΑΟ Καππαδοκών 6 (12-
18) *
13. Αστέρας Θράκης (ΑΠΟΧΩ-
ΡΗΣΕ)
*Έχουν κάνει ρεπό στον α’ γύ-
ρο.
ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

(9η, 30/11-01/12

ΑΕ Νέας Χηλής – ΑΟ Αρίστει-
νου
Θράκη Φερών – ΑΣ Αλάνα
ΑΟ Μαΐστρου – ΑΕ Κύκλωπες 
Μάκρης
Νίκη Άνθειας – Αθλητικός Όμι-
λος Τυχερού
ΑΟ Δορίσκου – ΑΟ Καππαδο-
κών

Αστέρας Θράκης – Εθνικός 
Β’
Ρεπό: ΠΑΕ Νίψας
Βόρειος Όμιλος
ΑΕ Λαβάρων – Ακρίτας Ορ-
μενίου 3-1
Ορφέας Σοφικού – ΠΑΕ Ρι-
ζίων 0-6
Ασπίδα Θουρίου – Ηρακλής 
Σαγήνης  1-3
Ένωση Οινόης – Ατρόμητος 
Ασπρονερίου 2-1
ΑΟ Κομάρων – ΑΕ Μεγάλου 
Δερείου 0-0
Ρεπό: ΑΜΟ Ρούσσας

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. Ακρίτας Ορμενίου 21 (34-8)
2. Ηρακλής Σαγήνης 17 (22-
5) *
3. ΑΕ Λαβάρων 16 (15-5) *
4. ΠΑΕ Ριζίων 14 (17-8)
5. ΑΟ Κομάρων 12 (15-9) *
6. Ένωση Οινόης 9 (12-15) *
7. Ασπίδα Θουρίου 7 (11-11)*
8. ΑΕ Μεγάλου Δερείου 7 (7-
16) *
9. Ατρόμητος Ασπρονερίου 5 
(10-24) *
10. Ορφέας Σοφικού 3 (8-32)
11. ΑΜΟ Ρούσσας 2 (8-20) *

*Έχουν κάνει ρεπό στον α’ γύ-
ρο.
ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

(9η, 30/11-01-12)

Ακρίτας Ορμενίου – ΠΑΕ Ριζίων
Ατρόμητος Ασπρονερίου – 
Ασπίδα Θουρίου
ΑΕ Μεγάλου Δερείου – ΑΜΟ 
Ρούσσας
Ηρακλής Σαγήνης – Αθλητική 
Ένωση Λαβάρων
ΑΟ Κομάρων – Ένωση Οι-
νόης
Ρεπό: Ορφέας Σοφικού
Sportsaddict.gr

Όσα έγιναν στα πρωταθλήματα
της ΕΠΣ  Έβρου 

ΣΤΑΘΕΡΑ ΠΡΩΤΟΣ Ο ΕΘΝΙΚΟΣ 
ΣΤΗΝ Α' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  

Πρωτοπόρο το Τυχερό, ήττα για το 
Ορμένιο, πολλά τα γκολ σε νότιο και 
βόρειο όμιλο στην Β΄κατηγορία 


